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ఈ ెలుగు పుస్తకంలో ఆంధ మరియు నెల్ళకులు సేల్సు 
టాక్సు చట్టాలు, 'రూల్చు ఉన్నాయి. వ్యాపారం చేసుళొనే 
చారు, వారి రతణకు వారు విధిగా తెలుసుకోవలసినవి, 
ముందుళలో ఎన్నో పివఠించజచ్తాయి. వెలి రూ 25, 

ఇన్‌ ఠంటాొ కు న 

ఇన్‌ కంటాక్కు, ఆ సంబంధిత "ఆన్ని వివరాలలో సంప 
న్నులు వారి భఖ్యదతకు తెఆసుకో దగ్గవన్నీ తెలుగులో వివరించ 
అడ్డాయి. రూ, 5, 
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సంక లాలను క్లుప్తంగా కుదించి, వక్కా గతతో అపి జే 
ఓం చాకారా ఆ స్రంజింధిత మంతేశ క్కి సిద్దిస్తుంది పూర్తి విషళా 
లున్నాయి. రూ. 10 

పోష ఖల్ములదనం చేశే సేవ్క పహైదరాఖాదు 500890 జ 
వాస్తే మీ కావలసిన పుస్త కాలు పంపటడునుం 
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ససిక శక్తులు 


1 అందరికీ పియమెనవి 


మానసిక శక్ష్యంను గురించి తెలుసుకోవటం ఆందరికి (పియమైన 
ఆ సక్తి 6లిగిస్తుంది [ప్రపంచంలో అనాడినుంచి మహ శ్రర కజ్తులలో 
నమ్మకం ఉండి . ఈ నమ్మకం ఆన్ని దేశాలలోను వున్నది, స్‌ దు 
పృుశ్రాజాలు చూచినా దివ్య శ శక్తులను గురింఖైన గాధలు యెన్నో వుంటాము 
(పతివారు వీటిని గురించి ఏ కొంచెమో వినకుండా వుండరు. గుర్తు తెచ్చు 
కోవడానికి పయత్ని స్తే చాలమందికి గతో జీవితకాలంలో వాటిని. గురిం 
వ్‌ కాస్తో స్వంత ఆనుభవం లేకుండా వుండదు. 


[పతి మానవుపైలోను దివ్యశక్తుతన్నో ని ాకేస్థలో వున్నా యనే 
సంగతి ఎన్నడో గు ర్తించబడిందిం వాటిని సరిగా ఆర్థంపిసుకొ నె, క్ని 
మార్గాలలో సాధన చేయటం ద్వారా మానవ్పనేకు వాటీలో సిద్ధి లఖిస్తుండిః 
ఈ కులు అనేక రకాలుగా వున్నాయి. | పపంచ (వక్త కలంఠౌ, సాధన 
లతో వీటిని ఏకాస్తో రుచిచూచిన తరువాత మానవుడు తనను గురించి తాను 
తెలుసుకోవలసిన "అవుసరాన్ని టోలిస్తూ వచ్చారు. 


కెనల్‌ వర్డు ఆనే మానసిక కాస్త్రతేత ఇలా వాళొరు; కాన వుని 
మించిన డివ్యశ క్రి క్రిలేదు. [పృతిలో మానవుడే ఒక దివ్య శే క్రి, పైకి కనబడే 
మానవుడు గాదు ఆ మానవుని అంతఃకరణలో ఆవి వున్నాయి.” మన 
వేదాలు యూ విథంగా కశావీంచాయి శోన్మిద మేల్కొని ఏజ్బభించు, 
లశ్యాన్ని చేరుకొనేవరకు నిత్య [సయత్నాన్ని మానవద్దు” అయినప్పటికి 
మనలో చాలానుండి మానసికి శక్తులను గురించి పూర్తి రిగో తెలుసుకోవటానికి 
కనీ) (ఎయత్య్యాంయినా చేయడం 


| మానసిక శకులు 


(పపంచ |పత్యాత విద్యుక్‌ యింజనీరు ఛార్టెస్‌ స్టినుమిజ్‌ యిలా 
అన్నారు: “ఇకముందు కన గొనబడే కొ త్రవి మానసిక సంబంధ మైనవే 
మ. ఈ శక్తులను గురించి చర్మిత చాలా బోధిసుండి. మానవ 
అభివృద్ధికి ఇవి చాలా  క్రివంతమైనవి. అయినా వీటిని గరించి. మనకు 
పూర్తిగో తెలియదు. పదార్థ శక్తులను గురించి పరిశోధించినట్లు యివి ఇంకా 
పరీశోధించబడ లేదు. రాబోయే "కాలంలో మామూలు (పపంచకవసువుల 
ఆభివృద్ధి మానవునకు సంతృప్తిని దివ్య నిర్మాణ శ్‌ కిని యివ్వజాలదని 
తెలుసు కోగలుగుతారు నిర్ణగ్యుంతో వడిలఫేయబడిన మానసిక శక్తులను 
గురించి, ఇక ముందు (పథ్యాత కొ స్త్రజ్జులు వారి పరిశోధనా కేం్యదాలను 
మానసిక [పయోగాలకు ఉపయోగించటం విధిగా జరుగుతుంది. అలాంటి 
రోజు వచ్చిన తరువాత, మనం యింతవరకు సాధెంచినదానికి ఆనేక 
రెట్లుగా ఎక్కువ అభివృద్ధిగా అతి త్వరలో సాధించగలుగుతాము ” 


బి ని ర్లత్యభావం 


మానసిక భక్తులను గురించి ఆందరకు ఆందుబాటులో వుండే 
పరిశోధనలు విరివిగా జరగనందున వీటిని గురించి రకరకాల అభి పాయా 
అతో, వీటిస్‌ నిర్లక్ష్య భావంతో వదలివేయటం జరుగుతోండి జీవితంలోని 
నిజమైన విజయ సాధశ్లకు (పతివారు వీటివ్లి తెలసుళొని సాధించటం 
ఆంసరం, అ అబల మన అజ్ఞానంతో మనకు ఏదైతే జీవితానికి ఎక్కువగా 
వ యోగిన్తా వా అలాంటి హాటిని ఆతీ సులువుగా వదలివేయటం జరుగు 

* ఒదిన్నెడేోయిని కా కాలాల్లో మేధావులంతో వీటిని పజాతృష్షికి తేవటానికి 
వంచన లేకండా “పయత్నించారు. వారు బోధించింది అద్భుతాలు 
వ. మ్యాతమే అద్భుతాలనీ తెల్సుకోగలిగేవారికి 
తవిజ్రానాన్ని ఉపయోగించుకోవటం అని ఆవి సహజంగా 
3 హొం alee . ఇలాంటి మానపీక శ శ క్రివంతులు తమ 
oy A Fr నయమా అన్నట్లు; పరిపాలకులుకూడ 
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కాలంలో వారిని మించిన మేధావంతులే లేరు. [ప్రజలకు మానసీక వెల, 
లను గురించి బోధిస్తుండేవారు ఇది సహించలేని అభికారులు అతశివేతి 
క్రిక్‌ కప్పు విపంమిుచ్చి బలవంతాన | తాగించి నాశీనం చేశారు, ఒజలను 
వెలుగులోనికి తేవటానికి ఒక మహనీయుడు చేసిన ప్రయత్నాలకు ఆలాంటి 
ఘోర |పతిఫలం జరిగిండి 


పవహారవ స తాబ్దంలో రోమను చర్మ తలో కూడా యిలాంటి ఉడు 
తాలు వున్నాయి అప్పటి రోమను చకివుర్తి అయిన జస్టివియన్‌, మానసిక 
శక్తుల బోధన, సాధన తనకు గిట్టని విషయాలంటూ, పొటిని తమ దేశంలో 
పూర్తిగా నీష్మధంచారు 

ఈప్పెస క్ర" అనేవారు పద్ధెనిమిదవ శతాబ్దంలో వియత్నాలో (ప్రఖ్యాత 
డాక్టరు పం ద్రాం ంతాలే తరువాత మెస్నరిజం "అని వాడుకలోనికి వచ్చాయి. 
వీరు మానహాకర్షణ ౨ కివి కనుగొన్నారు ఆ *క్తిని వారిలోనే బాలా అభి 
వ ద్దిచేసి అనే: గకాల రోగాలను చాలా ఆద్భుతంగా నుందులు స 
మానవాకర్షణ శక్తితో నయంచేసేవారు. దీవితో ఇతర వైద్యుల వృత్తి ప 
పోయింది" పత్రాల త తమ (ప్రచా సేవకు (వతిఫలంగా వారు 
బైటకు తరిషువేయబడ్డారు. 


[ప్రజలకు అలవాటు అయిందేకానీ, ఏదైనా [కొత మార్షం సూచించి 
నపుడు పూర్వకాలంలో అలాంటి వారిని ఏగలాశే చేసేవారు. “ఆనేక కాస్త 
విషయాలు కనిపెట్టిన గెలీలియోను రాళ్ళతో కొట్టారు, అమెరికాను కష్టమైన 
సముద్రయానంతో కని పెట్టిన కొలంబన్‌ను మెచ్చుకొని గౌరవించటానికి 
బదులు వైలులి' ౩ పెట్టారు. దూర శవణానికి పరికోధనతోనే  జయంసాధించ 
బోయే మారోని “నవ్వులపాలయ్యాడు. 

వీమానము కిని పెట్టిన రైటు సోదరులు ఆవమానించబహ్థారు, జెల్‌ 
కనిపెట్టిన 'టెలిఫోనును మొదల్లో వినటానికి ఆనేకమండి నిరాకరించారు 
ఇదీ అసాఢ్యం అని (పఖ్యాత శాస్త్రదేత్ర తలు కూడా ఎగకాళి చేసారు 

మానవస్య భావం ఆనే పు స్తకంళో డిక్సన్‌ ఆచార్యులు యిలా 
(వాళారు, *ోచాల పళ్యాత తత్వవేర్త ఐన బేకన్‌, ఆభివరకు,ు భూమి 


స 
© 
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రును పట్టూ తిరుగుతుందినే విషయాన్ని ఏమే నమ్మలేదు. కంటికి 

సూ మూడే తిరుగుతున్నట్లు కనపడటంవల్ల అది ఆసాధ్యం అన్నారు. వజం 
కణిక చాలా గల్టిగో నిళ్చలమైనదిగా కనబడుతుంది నిజానికి అందుళోని 
౧.౬ వులు అతీభీయింకరమెన వేగంతో తిరుగుతుంటాయి. ఆయితే అడి 
వలకు నమ్మ గలుగుతారు? కా _ పరివరాలతో. చూచి. తెబసుకున్నవారికి 
మ, తమ అది తెలుసు. ఏది శిజం? ఏదీ అబ ష్టం! మనకు తెలిసినవి 
మా తం నిజం అనుకొంటాం మన ఊరొకు అందసిన వు తానా. 
కొందాము, ఎడింబర్గులో ఉన్న కై టెట్‌ అనే మేధావికి, టెలిఫోను కనీపె 
రన చె ఎరు _ అది జం కాదని, అంతా మోసం ఆనీ ఆలాొంటిది ళు. 
సీశ్ర్యాసాధ్యంకాడనీ ఆయన చెప్పేరు, పారస్‌ పట్టణంలో శాస్త్రజ్ఞుల సభ 
వుంది అచ్చి అనేవారు, ఎడిసన్‌ కని పెట్టిన (గామఫోనుక్లేటును పాపపాకించి 
కార సభకు చూపించారు ఆ మేధావులంతా మానవస్వరాన్ని ఓక 

పేఎద్యారా (గామఫోను ఉపయోగించి తేవట మసాధ్యం ఆని ఆలా 
చూపించినవాగిని నేరస్తునిగా సేర్కొన్నారు. ఏదయినా కొత్తది వచ్చి 
నప్పుశు ఇలాంటి వాక్లిక్యానాలు, విమళ్ళ లు చాలా వింత్రింతల.గా 
వస్తాయి ఈ ధోరణి చర్మితలో అనాదిగా వస్తూనే వుండి. | పపంచంలో 
అగాదికా లంనుంచి మానసిక శక్తులను గుతించి  నమ్మినవారున్నారు. ఆలాగే 
వాటిని బాగా హేళన చేశే సేవారూ వున్నారు 
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డాక్టరు విలియమ్‌సన్‌ ప్రశన మాన్‌ చెప్టర్‌ కాలేజీలో ఆధ్యాపకులుం 
వాపు ఒక (గంథంలో ఇలా |వాకొరు! కకత ంవొమ్మి దవ శతాబ్ద మథ్య 
కాలంలో దేశ వ్యాప్తంగా |పజలు ప శక్తులనుగురించి చెప్పుకొంటుండే 
వారు ఒక సందర్భంలో శః విషయాలనుగురించి ఊపన్యాసా లివ్వడానికి 
యిద్దరు వ్యక్తులు మాస్‌ చెప్టడు పద్దణం వచ్చారు. అలా వచ్చినవారిలో 
మొటివాడా ఓక | ఫెంచి “ దేశీయీడు. ఆతడు ఓక యువతి పె [పయోగాల 
దాం ఈ మ తెలియజేస్తుండే వాడు. ఒక సమావేశంలో ఉప 
న్యాసం యిస్తూ ఆ యువతిని మెశేమకిజం (ఆకర్షణళ క్తి కి విశ్రియోగించి స్మిద 


మానసీక శ క్షులు | క్రీ 


తేవటం) చేసే ఆమె గాఢన్మిదిలో వుందని వం ఆ సమావేవంలో అనేక 
మండి డాక్టర్లు వున్నారు. అందులో _పత్యాత నేత్ర వెద్యుడగు విల్‌సన్‌ 
మరియు | బయిడు కూడా వున్నారు. (బఐయిడు అదంతా శుద్ధ మోసం 
ఆని ఇండించటంలో బాలా శపధం చేస్తున్నాడు. అతడు అసలు ఏమీ 
నమ్మ లేదు 

అచటవున్న (పేష్షకులంతా విల్‌సన్‌ పిలిచి, పరీక్షచేసి వారి అభి 
(పాయాన్ని ఇవ్వమన్నారు. అప్పటి సవస్య *యువతి నిజంగా గొఢ 
న్మిదలో వుందా, లేక ఒట్టినే ఆలా నటించుతుందాఃకో దాసికి విల్‌సన్‌ 
నుంచొని పరీక్ష యేమీ చేయకుండానే ఆంతటి పచ్చి మోసాన్ని తనెప్పుడూ 
ఎక్కడా చూడలేదని, అదంతా ఒట్టినటనే ఆనీ యెలుగెత్తి గట్టిగా చెప్పేడు 
ఇడి విన్న | ఫెంచి దేశీయుడు, చాలా కోపంతో. అది తంత నిజమే అనీ, 
అందులో మోసం అనేడి యే మాతం లేపనీ యెదురుతిరిగి గట్టీగా 
చెప్పాడు ఆ సమాధానం విన్నంతనే నాతో సహా చాలామంది డాక్టర్లు 
వేడ్తిక ఎక్కారు నేను యువతి .కంటిరెప్ప పై పెకియెత్తి కనుపాప ముడుచుకొని 
వృండటంచూచి దాన్నె విల్‌ సజ్‌కు చూపాను విల్‌సన్‌ తను ఇచ్చిన తప్పు 
ఆధి పామూగికి కనుచూపుల్లో ఆందోళన చూపించాడు ఆమె నిజంగానే 
గాధన్మ దలో ఉందని పజ వటట నే క్రితో తెచ్చిన ఆలాంటి నిదలో 
శరీరానికి బాధ ఉండదనగా? ఆది నిజమో, అబద్ధమో తెలుసుకోవటానికి 
|ఐమితు ఒక సూదిని తీసుకొని ఆ యువతి (వేలు చీగురు గోరుసందులో 
గట్టగా (గుచ్చాడు, డానిని యువతి కొంచెంకూడా బాఢథపడుచున్న ట్లు 
కనపడలేదు. (బయిడు వెంటనే తెలుసుకొన్నాడు ఆందులో మోసం ఏమి 
లేదని ఆడి శిజలగా ఆద్భుతమయిన మానసిక శ క్రియుక్క పదర్శనే అన్న 
+ఆంతవఠప మానసిక శక్తులంటే చాతా హేళనగా చేస్తూవచ్చిన జడ్‌ 
డాక్ట్రమ వాటిని గురించి పూ ర్థిగా నమ్మటం జరిగింది. తరువాత ఆనేక 
(ఫయోగాల ద్వారా యూ శక్తులను గురించి కొంతవరకు తెలునుకొని, 
అంళథరకు యెకీరూ తెలుపని విధంగా చాలా, కా స్హ్రరీత్యా తొడు కనుగొన్న 
వీళషయాలను (పజల విజ్ఞానానికి వీలుగా ఆమర్చి పెద్టేరు ఆంతేగాదు, వారు 
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తమ స్వంత మానసిక శక్తిని ని వృ డ్జిచేసుకొని. యోగని దను దోగులలో 
తెప్పించి, దాని ద్యారా eg నయంగాని ఆనేక రోగాలను నయం 
చేస, లోకానికి ఒక కొత వెలుగును చూపించారు. 


ఉ ఫలాలను నృష్టించుట 
త్తి 


వివేకానందస్వామి 8.1.1900 తారీఖున కాలిఫోర్నియా అమెరికాలో 

ఉపన్యసించుతూ మానసి కళక్తులసు గురించి ఈ కిండి విధంగొ చెప్పేరు: 

శకకసారి నేను హైదాబాద్‌ "వెళ్ళేను అచట ఒక |బాన్నూణుడు అనేక 
రకాల వస్తువులను సృజీంచుతాడసీ అయితే ఆవి యెక్క-డనుంచి వస్తు 
న్నాయో యెవరికి తెలియదనివిన్నాను అతడు అచట వ్యాపారంచేసు 
కొంటున్నాడు. దాతా మర్యాదస్తుడు నేను ఆతని వద్దకు వెళ్ళి ఆతడు 
చేయు మాయలు చూపమని కోరేను అప్పుడతడు జ్వరంతో వున్నాడు. 
ఇండియాలో ఒక నమ్మకం వుంది, ఎవరయినా జబు లో వుంటే పవి! [త 
పురుషులు అలాంటి రోగి పెన చేయివేస్పే అనారోగ్యం ముండని నమ్మ కర 
జ్వరంతో వున్న |బాహ్మణుడు నావద్దకు వచ్చి “అయ్యా, మీ చేతినీ నా 
తలపై వుంచండి దానీతో నా జ్వరం పోతుందో అన్నాడు. అందుకు 
అమ్రంచిది ఆలానే చేసాను. అయితే నీకు నాకు నీ మాయలను చూపిం 
చాలి” అందుకు అతడు అలగీకళించాడు. నేను చేతితో అతని తలను 
తాకినాను. తరువాత వాగ్దానం (ప్రకారం అతడు మొలకు ఒక గుడ్డను 
మా[తం చుట్టుకొని మా 'పద్దకువచ్చాడు. అతని వద్ద వున్న వస్సీ 
తీసుకొనిచలిగా ఉండడంనల్ల, నా వద్దవృన్న స స! కప్పుకో 
మని యిచ్చి గదితో ఒక మూలకూర్చో పేట్టాను. నాతో నా స్నేపాతులూ 
ఉన్నారు. మా పాతికమంది, పాతిక జతల కళ్ళ అతనిని పరీఖ్షగా చూస్తు 
న్నాయి. ఆతడు మాతో, “మీకు యేమికావలఫనాసరే వాసి పెట్టుకోండి” 
అన్నాడు. మేమంతా అప్పుడు ఆకాలంలో అచ్చట పండని అనేక ఫలాలు? 
[దొక్షగుత్తులు, నారింజలు మొదలయిన వెన్నో [వాసి సిపెట్టుకొన్నాము. అలా 
(వానీన కాగితపు ముక్క-లన్పీ ఆతనికి ఇచ్చాము. అతడు కప్పుకొన్న 
దుష్నటిలోనుంచి, కంగలకొలజీ | దా శ్షగుత్తుణ్యూ నారింజలు మొదలయిన 
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మేముకోరిన ఫలాలన్నీ వచ్చాయి. వాటినన్నింటినీ బరువుతూస్తే ఆ మనిషికి 
రెట్టింపు ఉంటాయి ఆ ఫలాలను తినమని ఆతడు చెప్పేడు. అడి 
యెలాంటిమాయో అని వాటీని తినటానికి మేము సందేహిస్తున్నాము. 
అంతలో అతడు వాటినీ తినటం (పారంభించాడుః అతన్ని చూచి 


మేమంతా తినటం | పారంభించాం. అవన్నీ బాగానే వున్నాయి,” 


కొందశికి యిడోంతా ఏమయినా మోనమో అనె అనెపించవచ్చు. 
నిజమెన మానసిక శ క్రియేనా అని సందేహం రావచ్చు అందుకు వివేకా 
నందసాఃమి యిలా అన్నారు నిస్సందేహంగా అనేక మోసాలు జరుగు 
తుంటాయి మోసాలన్నీ ఏదో ఒకదానికి అనుకరణే యెక్కడో యేదో 
నిజం వుండి వుండాలి, అలాంటిది అనసరించబడుతుంది. ఆసలు యేమీ 
లేనిదాన్ని మనం నటించలేం ఏదో ఒక గొప్పనిజం వున్నప్పుడే దాన్ని 
నటించడానికి వీలవుతుండి. ఇలాంటి విషయాలు చాలా అద్భుతంగా 
కనపడినా, అవి సహజమైనవి. వాటిలో అద్భుతం ఏమీలేదు. భౌతిశ శాస్త్ర 
సూత్రాల |పకారమే ఇలాంటివికూడ కొన్ని సూూతాలకు లోబడి ఉంటాయి. 
ఏదో (పకృతిలో అలాంటి వ్యక్తులు దారితప్పి పుట్టడంకాదు. ఆలాంటి 
శక్తులన్నింటిని చడివి తెలుసుకోవచ్చు చదివి, తెలుసుకొన్న విషయాలను 
సాథనలో పెట్టిదివ్యశక్తులను నిళృయమున్న (ప్రతి ఒక్కరు సౌధించవచ్చుం 
ఈ కాస్త్రన్ని మన పూర్వీకులు రాజయోగమంటారు. 


5. గాలిలో కూర్చోవటం 


ఇదే సందర్భంలో వివేశొనంచస్వామి యింకో విషయాన్ని గురించి 
యిలా అన్నారు *ోపశ్చిమదేశపు మేధావి చెప్పిన ఒక గాధను గురించి 
మీకు చెపుతాను. ఈ విషయాన్ని సిలోను గవర్నరు కళ్ళారా చూచినదాన్నె 
మాతో చెప్పేరు. పుల్లలు అడ్జదిడ్డాలుగా చీరి దానిపైన ఒక ఆమ్మాయి 
కూర్చోబెట్టబడింది, ఈ తమాషా చేసేవ్యక్రి ఆలా కొంతసేపు కూర్చో 
బెట్టిన తరువాత ఆమె అడుగున వున్న పుల్లలను ఒకోదాన్ని తీసివేయటం 
మొదకెట్లే మొ తం అన్నీ తీసషివేళాడుం అయినా ఆ పిల్ల ఆధారం యేమీ 
లేకుండానే అలా గాలిలోనే కూర్చొనివుంది. ఆందులో యేదో మోసం 
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6. న్వపా లలో చూడటం 


స్వప్నంలో ఏదయినా వింత చూసే, కొందర నవ్వి అంతటితో 
దాన్నీ వడిలివెయ్యవచ్చు అయితే కొందరు లోతుకుపోయి దీర్గంగా అలో 
చీంచేవాలూ వుంటారు. ఒక చిన్న స్వప్నం జెలి. లైన్‌ ఆనే డ్యూక్‌ విశ్య 
విద్యాలయం అధినేతను డివ్యదృష్టి పిషయంలో డీర్త ర్భ పకికొధనకు దారి 
తీసింది తను చదువ్వకొనే కాలంలో వాతీ మెష్టరు చెప్పిన కథ భా 
మార్పుకి దారితీసింది. ఆ కథ వివరాలు యిపిన్‌ ఇ 


ఉని|ద్రపోతున్న మా కుటుంబానికి మా పొరుగు 
వారి పిలుప్పతో మెలుక్రువచ్చింది మా పొరుగువారు ఆ ర్యాతిమా 
గ్యురాన్నె, బండిని ఒకసారి ఇవ్వవలసినడిగా కోరుతూ [పక్కనే తొప్మాది 
మైళ్ళ దూరంలో వున్న ఓ |గామం పెగ్ళిరావాలని అన్నారు. ఆతడు 
సందేహిస్తూ ఓక ఘోరమైన కల తనభార్యకు ఆమ సోంరున గురించి వచ్చి 
నదన్సీ అతడు (పక్క. _గామంలో ఉంటున్నాగనొ జెప్పేడు. ఆ పీడకల 
అతని భార్యకు మెలుకువతెచ్చి, మనోశాంతి లేశుంఠాచేనింది . తనకువచ్చిన 
కల శిజమా కొదా వెంటనే వెళ్ళి చూడాలని ఆమె చాలా ఆందోళన పడు 
తోండి , కలలో ఆమె సోదరుడు ఇందీకి వచ్చినట్లు దూడల దొడ్డికిపోయి 
దూడలకు కట్లువిప్పి, గడ్డిమేటు పెకి ఎక్కి, చిన్న తుపాకితో తననుతాను 
పేల్చుకొని చనిపోయాడు. దానెత్‌ ఒరిగిపోయి శవం కిందకు దొర్లి 
పోయిన ట్లు ఆ కలలో ఆమె కళ్ళకు కట్టినట్లు కనబడింది. అడి దుస్వప్నమే 
గాని, అందులో ఏమీ శజముందదని ఆమెకు వెంత తచ్చ చెప్పినా ఆమె 
వినపంలేదు. అందుకని ఒకసారి ఇద్దరం అచ్చటికి వెళ్ళి చూడాలనీకొంటు 
న్నాం అన్నాడతను, అడివిన్న మా నాన్నగారు వ వారు అడిగిన [పకారం 
మా బండిని గ్మురాన్నీ తీసుకు వెళ్ళమన్నారు. ఆ రోజుల్లో చెలిఫోను 
రాలేదు. ఇంకా వారు బండిలో వెళ్ళేసరికి ఆమె సోదరుని భార్య ఎదురు 
చూస్తోండి. 


శ్రి] 
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కగరువాత అంతాకలసి పషవుల దొడ్డిలోకి పోయారు అన్నీ కట్టు 
కొయ్యలనుంచి తాళ్ళు విప్పి వేయబడి వున్నాయి. గడ్డి మెటు దగ్గరక్‌ 
వెళ్ళారు అచట ఆమ సోదరుని శవం, ఆమె అంతకుముందు కలలోచూచిన 
[ప్రకారం పడీవుంది, తుపొకికూడా (పక్కన పడివుంది అన్నీ 
ఆమే స్వప్నంలో చూచిన దానికి సరిగా సరిపోయాయి, 
ఆమెకు అన్ని వివరాలు సినిమాలో చూచినట్లుగా స్వప్నంలో 
కనబడ్డాయి. ఇది జరిగేనాటికి నేను చిన్న బాలుడను మ్మాతమే అయినా 
దా విషయం నాకు మరప్పరాకుండా మనస్సులో ఉండిపోయింది. ఆలాంటి 
స్వప్నానికి కారణం ఏమిటో నాకు తెలియలేదు. ఇతరులు నివరూకూడా 
చెప్పలేదు” అని మనస్సుకు కొ త్తచాద్దులు అనే పుస్తకంలో [(వాకొద, 


7. పత్నికావార్తలు 


వార్తాష్మతికలలో మానసికి శక్తులు సాధించినవారు చేసే ఏవిఢ 
పనులను గురించి వివరాలు, వార్తలు వస్తుంటాయి. గాలిలో అనేక వింత 
ఆకొరాలు చూపించారని, యోగన్నిదలో ఆద్భుతకార్యాలు సాధీంచారని, 
(దితికివున్న వారినే భూస్థాపితం చేసి కొన్సాళ్ళకు బయటికి తీసినా 
మామూలుగానే ఉన్నారని, ఏ విధమైన బాధలు లేకుండా యోగళ కీతో 
ప్రసవం సుఖింగా జరిగేలా చూచారని _ ఇలాంటివా ర్తలు అనేకసార్లు 
అనేక (పొంతాలనుంచి వస్తుంటాయి, 


ఒకసారి హిందూప, తికలో, కళ్ళు గంతలు కట్టుకొనకూడా బాగా 
చూదగలిగిన వ్యకి బొంబాయిలో సైకిలు తొక్కినట్లు వార్త వచ్చిండి, 
“ఒక వ్య క్రి కళ్ళకు దట్టంగా గంతలు కమ్టుకొని, జనంతో " రద్డ్‌గావుండే 
వోరన్‌ జై. రోడ్డుపై మిట్టమధ్యాహ్నం -ై సెకీలు [తొక్కే=డు , అతని" బరు 
ధనరాజుగోగియా” అతడు [వథ్యాత మాం తీకుడు గోగయాపాషా అనే 
'పీకుతో చాలామందికి తేలనును అతను రోడ్డువయిన పోతూ బస్సు 
ఓకసారి, ఒక చిన్న కారు యింకోసారి రెండూ "ఎదురైనపుడు రెండ సార్లు 
సైకిలుదిగి? మనుష్యులను తప్పించుకొంటూ, పోరీసు “ఆదేశాలను, గుర్తులను 


మానసీక్‌ గక్షులు fh 


పాటించుతూ, క్షళ్ళతో చూస్తున్న వ వాగిలాగానే అతినేర్పుతో సెకిలు తొక్కి 
మెరు చిన్న గు సందుల్లోకూడా అంగర్నీ శప్పుకొంటూ తన 
వాహనా: న్ని తొక్కుకుంటూ వెళ్ళేడు. అనేక వంవలాడి [పజలు ఆశ్చర్యంతో 
చూస్తూ నిలబడిపోయాను. ఒక అంగుఃం మందంగా మైదాపిండి కండ్ల 
పెభాగానవేసి నైన మందంగా దూదివేసి కంగ్లకు గతల కట్టబ డ్దాయి 
అని అతన్ని వెంబడించిన ప _తికా విలేఖరులు (ప్రకటించారు. అంక మంద 
మయిన కట్టుతో భౌతిక నేతాలు చూడం అిషంథభవం, మనోన్నేతదృష్టిని 
అలవర్చుగోవటంవల్ల యీ ఘనకార్యాత్ని సాధించటం జరిగింది. 


శేలుకుట్టినవారు బాధపడుతుంటే, మం[తం వచ్చినవారు నోట్లో 
ఏడో చదవటంవల్ల 9 విషం డికటం, ఏడుస్తూ వచ్చినవారు నవ్వుతూ 
వెళ్ళటం = ఇలాంటి ఉధంతాలు చాలమంది "నూచేవుంటారు సామాన్యంగా 
[పతి [గామంకోను (పతిపట్లణంలోని ఇలాంటి మం|తశక్తులు సాధించినవారు 
చాలామంది పుంటారు.నగరాలలోకూడా అనేకమంది ఉంటారు, ఇలాంటివారు 
ఎవరోసందర్భం అఆవకపోయినా, వాకబువల ల్ల తెలుసుకోవచ్చు. కొందరిమం తొల 
వల్ల పని జగగక కపోవచ్చు దానితో అందర్నీ తీసిపొరనేయటం తెలివి 
తక్కువే అవుతుంది. ఆపజయం విరగనంతగా సారించిన వారుకూడా 
ఆనేకమండి ఉన్నారు. మన దేశంలో మట్లుకు యిలాంటివారికి ఏ విధ 
మయిన కోరతాలేదు. 


జేలు విషాలు మాతమేకాకుండా | తాచుపాములు కరిచినవారికికూడా, 

ఆ విషంవల్ల [పమాదం లేకుండా వారిని మం|తళక్తులతో కాపాడేవారు 

కత మనదేశులో చాలామంది ఉన్నారు. దక్షి ణొడిని ఎవరికయినా పాము 

సె ఈ కిందివారికి బెలిఫోనుద్యా రాగాని, చెలిగాంతోనో తెలియ 

వ విషం, (ప్రాణం తీయకుండా వారి మం[తళ క్రితో చేయగలుగుతారు. 

వారి చిరునామాలు: 1 (శ్రీరాజగోపాల్‌ కావిను ఎ వెన్‌. ఎం, తిరువళ్లూరు, 

దక్షిణ రైల్వే 2 శ్రీ గంగాధర అయ్యరు, [(టయిను క్లర్కు? తిరుచునాపల్లి 

'సేషన్‌ కం ట్రోల్‌, తిరువ్చి జంకన్‌, దకిీణరె రైల్వే, కి థ్రీ దొరస్వామీ 
అయ్యకు, పా జయప్పుకం, తిరుచునాపల్లి- వద్ద, దడి ఇడె రైల్వే. 


if మానసిక శక్తులు 


సామాన్యంగా యిలాంటి అవసరం వచ్చిన నపుడు దగ్గరి రైల్వే 
స్టేషన్‌ప వెళ్ళి సేషన్‌ మాషర్‌కు చెలితే వారు ఉచితంగా చేలిఫోనులో 
చెప్పి, తీరు గ సమాధానం తెలుపుతారు. సర్ప విషయాలతో మన కోసి 
కా శ్రీ అనప ర్రి సత్యనారాయణగారు, అనపర్తి, తూర్పుగోదావరి 
చా 
ల్లావాకికి పెట్టింది సుతు 


ఒకసా3 ఒరికి పాముకరచ్తై విషం కీరంలోకి ఎక్కుతోంది, 
"సేషక్‌కువెళ్ళి అనపర్తి సత్యనారాయణగారికి ఫోను చేయమంటే మాష్టారు 
ఫోను ఎతి హలో అశ స్నేక్‌ బైట్‌ కేసు ఫలానాపేకు అన్నారు, ఫోను 
[కింద పెట్టి ఏమీ ఫరవాలేదు అన్నారు. ఆవి కరదినవారి చెవిలో చెప్పండి 
ఆన్నారు. అదేమండి ఫోను ఏ త్రగానే వారు సిద్దంగా ఉంటారా ౩ మోసంగా 
సమాధానం చెబుతారేమండి అస్‌ అడిగితే నొతో వారు అన్నడి, వార్త 
రికి చేరదండి, వారి పేరుచెప్పినా ఫరవాలేదన్నా రు. అనపర్తి సత్య 
సారా మజా. అన చెప్పమని మాకు అదేశాలు. మీరు జెల్మిగాము 
చనా వారికి సమయానికి అందవు అన్నారు... సరే అని తిరిగి పాము 
కరచిన వ్య క్రివ క్రివద్దకు వచ్చేసరికి స్పృహతన్సీ పడిపోయి ఉండటం? దగ్గరి 


వారు శోకాలు తీయటం జరుగుతుంది. చెవి “అనపర్తి సత్యనారాయణ 
గారు యేమీ ఫరవాలేదు తగ్గిపోతుందళ్నారు? ఆని కొన్ని సార్లు చెప్పేసరికి 
వ్యక్తి క్తి మెల్లగా కళ్ళు తెరచి "లేచి కూర్చోవటం జరిగింది. ఇడి స్యయతగా 
చూచిన విషయం ఇలాంటి మహ తర కారా $లు బ్వీక్రాలతో సాధించేవారు 
మన దేశంలో అనేకచోట్ట అనేకమంది ఉనారు. 


యువకులమునా "మసలివారయినా ఎలాంటివారైనా ఆందరూ వీటీని 
ఆచరణలో పెటి సాధించటానికి కృషి చేయవచ్చు. సాధించాలనే పట్టుదల 
వంటే జీవిత విధానంకూడ యిందుకు అడ్జంరాదు రోజుకు అధమపక్షం 
ఆరగంట వీటి సాధనకు వివియోగించినా, “ఒక నెల తరువాత ఫలితాలు కన 
పడటం [పారంభిస్తాయి. 


tw fe 


గొప్ప తత్వవేత్త ఆయిన (బముర్లె చెప్పినమాటిలలో చాలా నతం 
వుంది. వారు అన్నది, ోఆజ్ఞానం అనేది సిసలైన అసలు పాపం. 


మానసిక శక్తులు క్ట 


మానవులు చాల ఆసహాయసితిలో వున్నారు. నై నెతికంగా ఎందుకు కొరగా 
కుండా ఉన్నారు. అందుకు కారణం హాకీలో దాగియన్న బంగారుగనుల 
గురించి వారికేమీ తెలియకపోవటమే.” ఈ బంగారపు గనులు | పత్రీవారిలో 
నిగూఢంగా దాగివున్న మానసిక కుల సంపద 
కాలపరిమితి మానవుని ఊహాభావం మా తమే ఆనే విషయం ఈ 
(క్రిండి వివరాలలో తెలుస్తుండి. ఒక స్వప్నాల పుస్తకంలో ఒక కలను 
గురించి | వాయబడిండి* ఒక వ్యకి ఒక రోజున న్ని చచోయాడు. అతడు 
జీవితంలో కొత పరిస్థితులలో పడ్డాడు? పెళ్ళచేనుకున్నాడు. అనేక సంవ 
త్సరాల సుఖిజీఏతం హైండేడు. సంతానం కలిగింది. ఒక రోజున భార్యకు 
జబ్బుచేవి చనిపోయింది అది అతన ప మనస్సుక్తు చాలా EdD. 
ఆ ఆందోళనలో మెలకువవచ్చింది. తీరా ఆతను గుర్తు తెచ్చుకొని తిరిగి 
చూచుకుంటే తేలిన విషయం ఒక గంటసేపు కలతన్మిదపోయాడు అయితే 
అలా ఓక గంట న్మిదలోను పూర్తి జీవిత అనుభవాన్ని ఆనేక సంవత్స 
రాల ఆనందమయ సంసారజీవితాన్ని వాస్తవంగా నమ్ముతూ పొందేడు. 
అయితే మెలకువ వచ్చాక అదంతా ఒక గంటలో వచ్చినకలలా తెల్సుకో 
గలిగేడు ఈ విధంగా మానసిక శక్తుల ఫలితంవల్ల ఒకే జీవితంలో 
అనేక జీవితాల అనుభవ పరంపరలు వస్తుంటాయి "ఇవన్నీ వాస్తవానికి 
ఊహకు అందని చాలా ఆతితమైన అద్భుత వివషయాలుం 
8. ఆక ర ణా తో క్త 
మానవులలో ఒకవిధమైన ఆకర్ష ణళ క్రివుందని అనాదిగా చాలామండి 
గుర్తించాను. దీవిని మన యోగ [గంభొలలో (పాజళక్తి అంటారు. పుట్టుక 
తోనే యిడి కొందరిలో చాలా ఎక్కువగా వస్తుంది. ఆధిక సంభ్యాకులకు 
ఇది చెప్పుజోతగ్గంతగా వుండదు. ఈ శ్రి “తోపించినవారికి జీవితంలో 
ఆకజయాలు ఎక్కువగా ఎదురవుతాయి. ఇది ఎక్కుు.వగా ఎదురవుతాయి ఇడి 
ఎకు౫వగా ఉశ్ల్న వారిలోమా; [తం వారుకోరుకొన్న వన్నీ సిద్దిస్తాయి మానవ 
జీవంతో జయాపజయాలకు క్ర శ క ర్ధికి చాలా దగ్గరి సంద ఉండి 
ఒవశేలితానకి అందరూ సమానంగా ప్రయత్నించినా అందులో కొండరిక్తే 
జయం రావటానికి ఇదే కారణం ఆనటానికి బలమైన రుజువులున్నాయి. 


క్ర మానసిక శక్తులు 


ఈ న క్రిగలవారిని నిత్యజీవితంలో కొందరిని చూస్తుంటాము. దీన్ని 
గురించి వివేకానందస్వామి అన్నారు, “ఒక మనిషి వస్తాడు. ఆతడు జాని 
అనీ మనకు తెలుసు. కాగా మాట్లాడుతాడు, అయినా మనకు నచ్చడు. 
ఇంకో మనిషి వస్తాడు. సరిగా మాట్లాడలేడు: అయినా మనకు అతని 
మాటలు నచ్చుతాయి. ఇభాంటి సంఘటనలు అనేకమండి చూచి ఉంటారు* 
దీన్ని బట్టి మాటటుమా (తంగాదు. మనుష లను ఆకర్షి ంచేడి, మాటలు ఆక డ్లణ 
మూడీంట ఒక వంతు _చమే, మిగకా ఆకర్షణ" రెండుభాగొలు మౌన 
వునిలో వుండే ఆకర్షణ క్రీ అనే దివ్యశ క్రి ఎదుటవారిని వశం చేనుకుం 
ముండి. గృహజివితంలోను, వ్యాపారంలోను, నిత్య2 కీనితంలోను దీని ఊప 
యోగము అపారము”ి 


కంటికి కనపడని యీళ క్రి అంత గొప్పదా అని సందేహంరావచ్చు. 
అణువు కంటికి కనపడనిదేగదా, ఆణుళ క్రి ఆందరికి తెలిసిందేగదా? ఐల 
మయిన శక్తికి పరిమాణంతో పనిలేదు. అతి లావుగా వుండే వ్య క్తికికూడా 
శ్ర క్తి ఎకు)-వగావున్న సన్న పాటి మనిషికి దాసుడవవచ్చు. (బ్రహ్మాండ 
మయిన శక్తులన్నీ సూక్ష్మంగానే ఉంటాయి కొందరు చాలా అందంగా 
వున్నా ఆసహ హ్యభా వాన్ని కలిగిస్తారు, కొందరు అసహ్యంగాఉన్నా గౌరవాన్ని 
పొందుతారు. దానికికూడా యూ " ఆకర్షణ క్తి కరణం 


మీలోని శక్తులు అనే పుస్తకంలో విద్యావేత్త శేరింగ్‌ బన్‌ అనే 
వారు ఇలా | వాళొరు: “హోందర్ని కలుసుకొన్నప్పుడు మనకు ఆకర్షణో, 
అసహ్యమో కలుగుతుంది, వారికి దగ్గరగా రావ్షాలనుకొంటాము, “లేదా 
దూరంగా పారిపోవాలనుకొంటాము అందుకు కారణం (పతి వ్య క్రినుంచి 
శరీరాన్ని దాటి ఒక ళ క్తి పసారమవుతుంది, దాని స్వభావం వారి భావాలను 
బట్టి వుంటుండి అడి మంచిదైతే మనకు యిక్షం కలుగుతుంది = ఆడి 
చెడ్డద్దెతే ఆసహీకం కలుగుతుంది. 


కోపం, కత, ఆసూయ మొదలయిన చెడు భావాలతో ఉండే 
వ్యక్తులమధ మనం ఉరిడటు తటప్టి స్తే మనసు సరిగా ఉండదు అందులకు 
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తగిన కొరణం పెకి కనపడదు, ఆలాంటీవారి బాహ్య (పసారళ క్తి కినుంచి 
బయటకు పోయేవరకు మనస్సు కుదురుండదు. 


జీవితం మరణించటానికి మా|తమే కాదు. జీవితంతో ఏడో ఒక 
మంచి లవ్యాన్ని సాధించటాసికి మ్మాతమె. అందుకు | పతివారు ఏదో ఒక 
మంచిలక్ష్యం నిర్ణయించుకొనాలి. దాన్ని సాధించటానికి యీ అక క్షణ శక్తి 
ఉపయోగిస్తుండి. 


ఒక కాలంలో యిది పుట్టుకతో నే ఎక్కువగా గాని తక్కువగా గాని 
ఉంటుందను కొనేవారు. పుట్టుకతో లేనివారుకూ డా _పయత్స ౦లో దీన్ని 
పొందవచ్చు. భావపూరిత మైన మనోళ క్రితో దీన్ని ఎక్కువ చేసుకోవచ్చు. 
డాక్టరు మెస్టరు? దిన్ని స్‌లవ చేయవచ్చు, బయటు వదలవచ్చు, ఆరికట్ట 
వచ్చు ఎక్కువ చేసుకోవచ్చు జా యిష్టమైనట్టు [పసరింప చేయవచ్చు ఆని 
రుజువు చేశారు. ఇది శరీరంలో ఎక్కువగాపుంటే ఆరోగ్యము, ఆనందము? 
విజయము సమకూరతొయి . ఎక్కువమందికి ఇడి చాల తక్కువవుంటుంది. 
శరీరాన్ని దాటి కొన్ని అంగుళాలవరకే విస్తరించి వుంటుంది. కొందరికి 
పడి అడుగులు బయటికి, యింకా ఎక్కు.వదూరంకూడా ఉండవచ్చు, 
గౌతమబు్దునిక్షి యిది శరీరం చుట్టూ పదకొండు మైళ్ళ దూరంవరకు 
ఆవరించి ఉండేడని అంటారు | పజోదరణ సొందిన నాయకులందరికి యిరి 
ఎక్కువగానే ఉంటుండి కొందరు యీ శక్తిని రెండు రకాలుగా విభ 
జిస్తారు అనుకూలమైనది ఒక రకం, వ్యతిరేక మయినది రెండవరకం. 
అనుకూల రకానికి [ప్రజలు ఆకీర్షించబడతారుం వ్యతిరేకళ కి ఆడి |పసరించి 
నంతవరకు ఏవిదటి వారిలో ద్వేషాన్ని కలిగిస్తుండి. 


ఈశ క్రి చంటి పిల్లలలో చాల ఏక్కువ ఉంటుంది. క్రమేపీ 
వారిలో చెడు సావాసాలు పెరిగిన కొలడి ఇది తరిగి పోతుంది అసూయ, 
ద్వేష భావాలు దీన్ని తరుగుడలకు తీసుకొస్తాయి, హనము స్నేహ 
భావము మొదలయిన మంచి (సవర్తన యీ కిని వ డ్జిచేస్తుంది. గుడ్డి 
వారినిగురించి పరిశోగ్సించినవారు కనుగొన్నది. వార దీన్ని సులువుగా 
తెలుసుకోగలయీ, గుడ్డివారు, తడువుకొంటూ తాకిడితో మ్యాతమే తెలుసు 
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కొంటూ నడవగలరు ఎదురుగావచ్నే అద్దాలను, మమమ్యులను తాక 
కుండానే , గహించగలరు. ఆకర్షణశ క్రి ఎక్కువగా ఉన్న వ్యక్తి దగ్గరకి 
వెళ్ళే సరికి అడివారు కొంతదూరంనుంచే. సగట్టగలరు. చ తకారులు 
మవిత్ముల చెతాల వెనుక ముఖ్యంగా తలచుట్టు వలయాకార [పదేళాన్ని 
చిశిస్తార ఆది ఈ శక్తి చిహ్నము ఇడి ఎక్కువగా ఉన్నవారి చుట్టూ 
ఆలాంటి (పకాశాన్ని డివ్వద్భష్షి గలవారు చూడగలుకుతారు 


(తాచుపాము కళ్ళ దృష్షినుంచి దూ ఆకర్షణశ కి ఎక్కువ 
(పసారం అవ్రతుంది. అది తినే జ్రీమాసులశు తన కండతొ ముందు 
చూస్తుంది. ఆ బలమైన చూపుడు శ క్లికి వాటిలో కదలిక స్టంభించిపోయి 
ఉండగా వెళ్ళి, పాము వాటిని భుజిసుంది ఈ విషయాన్ని ముందుగా 
ఈజిస్ప దేశీయులు కనుగొన్నారు. 


అన్నీ తెలుసుకొన్నవారు వృధాగా జరిగిపోయిన కాలాన్ని గురించి 
విచారిస్తారు అని డాంటీ అంటాడు, జీవితే సంబంధ మానసిక విశ్చానం 
చొలా ఆలస్యంగా తెలుసుకొన్న (పతివారు అలానే విచారిస్తారు. జీవితంలో 
ఆకస్మిక మంచి మార్పులు వాటంతేఉరదే రావాలనుకోవటం సోమరితనం 
అవుతుండి జీవితంలో మంచి సావకాళలు సామాన్యంగారావు, వచ్చినాచాలా 
స్వల్పాంగా వస్తాయి. నీజానికి వాటిని ఎవళికివారు సృష్టించుకోవాలి (పతిదీ 
ఆమర్చి పెట్టినట్టు దొరకాలని ఆకెంచటం అసమర్ధరే అవుతుంది మనకు 
కావలసిన గమ్యానికి చేరహాణీకి కావలసిన వాతావరణం మనమే సృష్టించు 
కోవాలి. అనేకికోట్రవుంది తప్పు [పయత్నాలలోను, పెద్ద పోరపాట్లువల్ల, 
బీవితలజ్యాలను సాదించలేకషోతున్నాలర్ము ఈ విశాల |పపంచంలో పతి 
వ్యక్తి తన బివితానికీ ఒక ఇక్యాన్న్నీ గమ్యూన్ని నిర్భయంగా నిర్ణయించు 
కొని మందుకు సాగిపోవాలి. ఏతో ఒక వాంచ్లిత లఖ్యాన్ని నిర్దారణ చేసు 
కోలేని జీపితాలు అయామయిం గానే తయాళవృతాయిం “| 


విద్య నేర్చుకొ న్నంచలోనే విజయం రాదు (పతిన్యాయవాడి, 
(పతిడాక్టరు కాలేజీలో కావలసినవన్నీ తెలునుకొనే నసారు అయితే ఆలా 
తయారయిన (పతీ ఒకరు బ్రయంపౌండ లేరు. తర్చీదుకుతోడు ఏదో 


మానసిక్‌ శక్తులు 21 


యూహకి అందని శక్తికూడా పంది. అది తోడు అయినవారే పెకి 
వస్తారు మాన పజీఏిత " విపరీత వ్యళ్యాసాలకు, ఎక్కవ తక్కువలకు 
చాలవరకు అదే రణం. అదే ఆకి క్షణ కి అది లోపించి నప్పుడు అతి 
సామాన్య సుఖాల కూడా నెకవేరని ఆశలే ్‌ అవుతాయి. ఆలాంటి పుస్టి తులను 
న. పటించుకోక పోతే బకితం మరీ దాధాకత్‌ం అవుతుంది ఆను 
కోని అనేక ఆవాంకకాలకు దా5సీమవవు, మనోవ ” క్రితో తోడైన ఆకర్షణ 
క్ల క్రికి అపేజయూలే వతడవు అందరూ అనాధ్యం 'అక్షుకొవేవాటినికూడా 
అలాంటివారు అజీకీలగా సౌధిస్తాతు: 


9, విళశ్వ1వణాళిక 


కొందరు మానసిక శాస్త్రవేతలు విశ్వ పణాశికను గురించి గట్టిగా 
నమ్ముతారు. మానవుడు తన జివితాస్నా శాశలపిన విధంగా రూపొండిళచు 
కోనటాపికి కావలసిన శ కిపాషుర్ధాన్ని, నెశ్వళ కి తన ఫెళ్వ1ప్రణాతిళలో 
యిచ్చింది జీవితంతో ఆఖికీవాభలు సరి ఆయిన నిక్న్చయాలు చేసుకోలేక 
అపి అనిశ్చృంచముగా ఉండటింవల్ల వహైత్ముం అనుకోని చెడులు జరిగినపుడు 
అసహయులుగా వొావించడం అజ్ఞానమే. అంబారు. కర్మ అనేసి సోమరులు 
తమ బాధ్యతను తప్పించు క్రో టాతెకె ఉ వయోగిస్తారనికూడా కొందరి 
అభిప్రాయం 
మానసిక శక్తులు విశ్వోశ క్రితో అలసి ఉన్నాయి. ఈ కనపడని 
కులు జీఏతంలో పెద్దప్మాతలు సహిస్తాయి., జీవిత వజయాలకు ఆవి 
re న్‌స్పృహ వాతావరణంలో కూడా జీవితం అభివ్మడ్డి ఆవు 
తుండి, వీశ్యప్రణాళిక |పకారం ఎలాంటి పకీస్టితుంనైనాధరే మ్మావవ్పతు 
ఎదుర్కోవటం నేర్చుకోశ్తాలి. ఆందుకు అలోచన ధైర్యం, ఊహ్మ 
నిశ్చయం ప పట్టుదల అన్నింటిని ఉపయాగిచాలిం పకిస్టితులను ఆదుప్పుతో 
'పెట్టుకోవటాసెకీ [ప్రయత్నించాలి ఒకదాడిసద్దతిని పనిజరగకీవోశే, యింక 
మార్గం లేడనుకోరాదు. (పతి కార్యసాఢనకు అనేక మార్త లతకాన్నా 


లి 
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వెంటనే తోచకపొయినా ఆలోచిసే వ్‌ కమపీ తెలుస్తాయి ఎంత ఆలోచించినా 
తెలియక పోయినపుడు తెల్ఫుకొ వాలనే పట్టుదల ఎక్కువైతే? కొత్త మార్గాలు 
విశ్వశ కే మనస్సుకు సూచిస్తుంది. మన ఆలోచనలకు సంబంధంలేని 
యూహలన్నీ అలా విశ్వళ కి "అందించేవి అంటారు. ఈ విషయాలను 
పదునాలుగవ శతాబ్దంలో (ఫాలేన్స్‌బేక న్‌ అనేవాచ సూచించారు. కొన్ని 
సమస్యలకు పరిష్కారం మన ఆలోచనలకు అందనప్పుడు విశ్వశ క్రి 
అందిస్తుంద ఒకోసారి అనేక రోజులుగొ ఒక నము పరిష్కారమార్గం 
తోచక సతమతమయ్యే సందర్భంలో హఠాత్తుగామనను సుకి పరిష్కారం 
తడుతుంది . అది విశ్వ కి సూచన అంటాడు. మనను ను మన ఆలోచ 
నఐతో బాటు విళ్వశ క్తి క్రివెపుకూడా మళ్ళిస్తే ఎన్నో కొత పిషయాలు 
తెలుస్తాయి. ఇలాంటి (ప్రత్యేకతవల్ల వలనే, బుద్ధుడు, మహమ్మదు? జీపీసు అనేళ 
షునకార్యాలు చేశారని ఢాక్టర్‌ రిచ్‌ర్దమాకఠిన్‌ అంటారు 
మనలో కొ న్ని శక్తులున్నా యి. వాటినిచుట్టివిశ్వ6లో యి౭ికొ 

ఆనేక శక్తులున్నాయి. వాటినే ధైవళ క్షి అనికూడా అంటాడు అలాంటి 

ళ క్రిని మనలోంచి పవహించేలా జేసే” చెడుమార్షాలకుపోకుండా మంచి 
దారినిపి పోయిజీవితలశ్యారిను సులభంగా సాధించుకోగలుగుతాము. 


“మానసికశ క్రీ దాసి చర్మిత” అనే ఆంగ్ష్మ్యగం' భంరో రిచర్చుయూ 
గిలిన్‌ అనేవారు, మన ఆలోచనలతోబాటు విళ్వళ క్తి ee మనం 
పదేపదే ఎదురుచూస్తుంటే, అడి మనలోంచి (ప్రవపాంచటం [పారంభిసు ది 
దానితో ౪ క్రివంతమైన ఆలోచనలువచ్ని ఘనకార్యాలు సులశ్షంగా చేయటా 
నికి వీలవుతుంది. (పతిదీముందు మానసికంగా a eope తరువాత 
పదార్ధ రూపం దాలుస్తుంది. ఈ [పకృతిలోని | పపంచం వగజూరలన్నీ 
దైవ “యూవాలనుబట్దే వచ్చిన పదార్థస్వరూపాలే ఆంటారు, ఆ పుస్తకంలో 
వక స్వళ క్రితో విశ్వ శ్రిన జోడించి “కోర్కెలు సెరవేర్చుకోవటానికి ఒక 
ఉదాహారణ యిస్తారుం డబ్బు కొవాలనుకోండి దానితో లక్షలేక ఎక్కు వగా 
సంపాదించాలని యూహ కలుగుతుండి. అది కటియూవాొ గాకుండ బలమెన 
కోర్కెంగా వుండాలి అందుకు మంచిదారి చూపమని విశ్వశక్తి ( పేరేవణకు 
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ఎదురుచూడాలి అప్పుడు మన్ల్షటంఏ తంతులు కమేపీ బయలుదేరి 
విర్యశ | కికో కలసి? విశ్యశ క్రినుంచి ఆ కోరిక నెరవేరే ఆకోచనలుళావటం 

ఆవి అచరణలో పెట్టి నంపొడించటం జదముగుతుందంటాద విశ్వ క్రినిగురించి 
తెలియనివారుకూడా, విడతెగని గర్ధజోర్కె. వుండటంవల్ల వాలికి తెలియ 
కుండానే విశ్వళ కి కినిపొంది విజయం సాథిసారని, ఆనలువీమె బేని వాకు 
గూడా చొలా భాగ్యవంతులు యూవిధింగొ "అయారనీ అంటారు, ఏదైనా 
ఒకపని తప్పక సాధించేగలుతామనే నమ్మకం ఉన్న వారినుంచి కూడా 
విశ్యక క్రి గ(పవపాంచి జయాన్నిస్తుందంటావ, 

10. (వ యాగాలు 


మానన అకర్షణళ కిని గురిచి కొందరు శాస్త్రవే ట్ర తలు కొన్ని 
(పయోగాలు చేశారు" డాక్టర్‌ బొయిర్‌ దీనిశ క్రివి కొలవటానికి ఒక పరిక 
రాన్ని కూడా కనుగొన్నారు. వాచు పయోగాలద్వారా, ఈ శక్తి నరాల 
ద్వారా (వవహిస్తుందీని, అది యినుము, ఉక్కు మేకరయన కొన్ని 
లోవోలలో (పవహించదని, గుడ్డ, చక? సీరు వీటిలోకి దొన్ని (పవహీం 
చేలా చేయవచ్చుననీ కనుగొన్నారు. 


పేవరు అనేవారు ఫాన్సాలో ఒక మానసిక పరిశోఢన కేంద్రంలో 
[పయోగాలుచేసి, విడమచేతికన్నా కుడిచేతిలో యీళ క్తి ఎక్కువవుంటుందని, 
ఎడమచేతితో పనిచేసేవారికి ఎడమచేతిలో ఎక్కువవుంటుందని. ఆచేతులను 
మొక్కలకు కొంచెం దూరంగా అష ప్పుడప్పుడువుంచితే అవి చాలా బాగా 
ఎదుగుకాయనీ కనుగొన్నారు. సూక్ష్మజీవులు యీళక్రికి తట్టుకోలేవని 
డాక్టర్‌ దుర్‌ వల్లి కనుగొన్నారు. యం ఈశ క్రి శరీరంచుట్లూ చొలా 
పకాశవ్షంతంగా వుంటుజదని, ఫోటోలు తీయటంద్వారా కనుగొన్నారు. 
ఒకే[పొంతంలో ఒకేసారి కొందరిని ఫోటో తీయటంద్వారా కొందరికి వారి 
చుటూ (పకాళంవున్న ట్లు ఫోటోలో పడీంది. మిగతావారికి లేదు. | పకాళం 
ఉన్న వారికి ఏన్ని సారులు తీసినా అలాగే |పకాళం కనపడిండి. 

డాక్టర్‌ దుర్‌విల్లి ఈ శ క్రినుపయోగించి రోగులకు చికు చేసీ 
వెలుగు తక్కువగా వున్న ఒక గదిలో 12.0.1910లో ఒక స్తీ మ. 
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వళ్ళ మంచి యూళక్తిని ఆమెలో [పవేక పెట్టుచుందగా | పకాశవంతమైన 
పాన వేళ్ల ఛనుంచి బయటకు రావటించూచి ఆక్చర్యపోయాడు. ఆధి 
తన [థమ అనుకొని బయటి వారిని పిళిచి చెప్పమంటే వారు డాక్టిరు చో 
(వేళ్ళనుంచి (ప్రకాశవంతమైన మ్య వసుంవని చెప్పారు. అంటే “వారిలో 
సన్న ఆపారశ క్రి చేతినుంచి ఆలా జంటకు [ప్రవహించి రోగుల రోగాలు 


నయంచే సేవను కోవాలి 


మెర్యూన్‌ ఆవేవారు పీన!!! 1?తీల్పో లంచను కేడి మోగే సేషన్‌లో 
దీన్ని గుళించ మాట్లాడుతూ, ఇదె విదు-త్తులాంటిళ క్రి అని వివరించి వారి 
*రీరాన్ను చి ఆశ కిని తంతిడాకరా 3 పవహింపజేని. విద్యుత్తుగంట మోగే 
లాగ చేశారు, డార్లెట్‌ ఆనేవారు పాకలోని ఆకర్షణశ క్తితో ఓక చిన్న 
విద్యుత్‌ బల్బు స్వల్పంగా వెలిగేలా చేయగలిగేరు, 


డాక్టర్‌ దుర్‌విల్లి ఒక శకం చేతిని నరికి 1818లో దానికి ఆకర్షణ 

న క్రిస్‌ తనమంచి  యివ్వేటిం | ,పారంఏతవాడు. ఆవి ఇళ్ళిషపోవడానికిబదులు, 
అ యి ఓక జ్‌ బొమ్మ వస్తువువ రె గట్టిపడింది, అంచుకు కారణం ఆ శక్తి 
నష్టాన్ని కలుగజేసి [కిములను నాశం చేయగలదు. ఆదే వీషయాన్ని 
తన ఆక ర్షణక కెన్‌ వివిక ఆంటురోగాలు తెచ్చే (కిములపై (ప్రయోగించి, 
అవి సూర్యరష్య కీ నశించినటు బ్లు ఆకర్షణళ క్తి కికరాడా నశించినవని కనుగొన్నారు. 
అలాగే రెండు కాలేయాలము తీసుకోని ఒకదాన్ని మామూలుగా వదలీవేసీ, 
రెండవదానిపై తన చేతీద్వారా ఆకర్షక క్రినీ రోజుకి 3 సార (పసోరం 
చేశారు. మామూ మూలగా వుంచిశది పూ eal కుళ్ళిపోయింది. “ఆర్ష! క్తి 
[వసౌరం పొండినది కుళ కుండా ఆరిపోయిండి. ఇమాయిలు మెగీతునో 
కూడ వివిధ జంతు కోరీరభాగా౭లో [పయోగాలుచేసే యిదే విషయాన్నీ 
తెలుసుకొన్నారు. మానవుడు తనలోవున్న ఆకర్షణశ శ్రీని చేతుల వేళ్ళతో 
దె పైనయినా ల. ఆందుకు ఆలా (పసకి త 
భాగాలను తాపుందా చేతులను దగ్గరగా [కిందకి వై చ్చక్రి కదుప్పతారు ఆశ క్రి 
శరీరాన్ని దాటి బయటకు కూడా ఉంటుండి. ఈ కారణంవన్ర చేతుశకు 





మానసీ క శక్తులు క్లొస్‌ 
సమీపంగా వున్న [పాంకాలలోకి చది | పవహేసుండి ఇదే పద్దతిలో పెన 
వివరించిన |పయోగాలు చేయబడ్డాయి యి. ఈ సద్దాంతాన్ని అనుసరించే 
ఆకర్షణళ క్రినుపయోౌగించి యితరుల రోగాలను నయంచేసినవారు ఆనేక 
మందున్నా వ జీసస్‌ అ చేతితో తాకి ఎలాంటి ల్‌ గాన్న మినా 
ae నయంచేసేవా కొందరు జబ్బుగా వున్న వారిపై పైన చేతిని 
సి రోగాలు పోతాయనే స చీవైనుంచే వచ్చిండి కొందట్‌ వైచ్యుల 
ము మంచిదంటారు ఆందుళతోని అర్హంకూడా యిదే. 
ఆయస్కా-ంకానికి ఉ త్రరధ్భవం: దషెణధృవం ఆని ఉంటాయి. 
ఫీటినే పొజిటివ్‌, నెగిటివ్‌ అన్‌-ప్లష వై మైనస్‌ అనీ సూచిస్తారు. ఆ కెండూ 
కలిస్తీనపుజే ఆయస్మాంతం శ క్రి (ప్రవహిస్తుంది విద్యుత్తుకూడా ఆదే 
రకంగా (పవహిస్తుండి మానవ *: రం పడా ఆయస్కా=ంతము మసమ్సు 
పొజిటిన్‌ శరీరము నెగిటివ్‌. ఈ ఆనంత విశ్వళ క్తినుంచి మేన శరీరం 
శ క్రిని ఆకర్షించుకొంటుంది = అనే మనోభావం తెచ్చుకొన్నప్పుడు, శరీరం 
అ నెగిటివీ, మసిస్సు ఆనే పోజిడెవ్‌తో కలిపి శరీరంలోకి క క్తి [పవహిలి 
డం ప్రారంభమవుతుందని ఏ హక అనేవాడు “ఆకర్షణశ కిని పౌందేవిధానరో 
ఆంగ్లపు స్తకంలో చెబుతాడు కః రకంగా దిన్నీ శః వలసినంత పొంద 
వచ్చు జ 'నిలవేచేయవచ్చు _ కావలసైన | పాంకానికి [పవహింప చేయవచ్చు 
నంటారు. మానవులు దీన్ని హెచ్చు మోతాదులో శర్రిశంలోకి ఆకర్షించు 
కోవటం ద్వారా జీవిత విజయాన్ని, కీర్తిక ఐశ్వర్యాన్ని, సుఖాన్ని పోంద 
వచ్చునసీ?ః ఇది చాలా బలవంతమైన దైవ క్రి ఆఅన్కె అది విశ్వం అంతౌ 
పూ ర్తిగా నిండివుందనీ వివరించాడు. 


11. ఆకర్ష ణక క్తీని వృద్దిచేసే మార్గాలు 


దీస్పి (ప్రయత్నించిన |పకివార కావలసినంతగా వృద్ది చేసుకోవచ్చుం 
అం ఉకు ఇందులో అనుభవం సంపొడించినవారు అనేక మార్గాలు సూచిం 
చారు. పుట్టుకతో ఇడి అందరికీ ఎక్కుకగావే చస్తుంది. ఆయితే కాలక్రమేణ 
మనో భావాలఘబట్టి ఆడి బాగా ఎక్కువ అవటం లేక తరిగిపోవటం 
Wed మంచి 'భావాలన్నీ ఈశ  క్రిని సించుతాయి- జెడుభావాలు దీని 
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క్ల క్రిని తగ్గిస్తాయి. మంచి (పవర్హన నగలవారిలో దీన్ని సులభంగా తెలుసుకో 
వచ్చు. "వాటిని గురించి "తెలయని వారి వద్దకు వెళ్ళినా అలాంటివారు 
గౌరవాన్ని పొందగలుగుతాడు. వారిలో వుండే! క్రీ, వారు (పయత్నించక 
పోయినా ఎదటివారిని ఆక ర్షించుకొంటుండిం అలాంటి వారి మాటలు మంచి 
నమ్మకాల్ని కలిగిస్తాయి చెడునడవడి, నీతి నియమాలు లేనివారు ఎతిత్‌ 
జాగా మాట్టాడినా వదటివారిలో అసహ్యాన్ని, అవనమ్మకాన్ని కలిగిస్తుండి. 
హృదయం మంచి చెడులవల్ల యింతట్‌ కేడావుండి మంచివారు వేదైనా 
కోరికే కొదనటం చాల కం. చెడ్డవాడు ఎంతబాగా నచ్చ చెప్పినా సులువుగా 
నిరాకరిస్తాము, మంచీ వారికి యీ శ శ్రీ వారి శరీశాల బయటకు బాగా 
[వనహీరచి ఆవరించి ఉండడంవల్ల ఎదటీవారిలో వ్యతిరేకతను కలుగనివ్వము 
స్వార్థవరులుకూణా ఆలాంటి క క్రీకిలొంగి వారి ఎదుట అవునని అన్నా = 
వారు వెళ్ళిన తరుబాత తప్పుకోటానికి 1శపయతల్సిస్తాడ. (పవర్హన మంచి 
వెడులతో యూ భావాన్ని విశొతంగా తీనుకోవాల్‌.. జీవితంలో (వతివోరు 
మంచిరెడుల మిశమమే, అయితే కొందరిలో చెడు మరీ ఎక్కువగా 
ఉంటుండి వారిలో ఆకర్షణశ క్రి ఎక్కువగా తగ్గతుండి కొందరిలో చెతు 
శన్నా మంచి ఎక్కువగా వుంటుండి వారిలో "ఆకర్షణ క్రి తరుగుదలకన్నా 
పెరుగుదల ఎక్కువ. ఈ కారణంగా ఈళ క్రిని వృడ్డి “చేస్తుకోవాణనుకువే 
వారో వీలైనంతవరకు మ౭ంచిగుతాలు ఆలశర్వే కోవాలి 


ఆకర్ష ఇక్‌ శక్తికి మనోవేదన (పజల ళ(తువు. విచారం జీవితాన్ని 
శీకటిలో ముంచుతుండి ఎపుడూ నునోవేదనతో బాధపడేవారికి సులువగా 
అలసట వన్తుండి. మానసికంగా బ్రాఢలు పడటంవల్ల సాధించేడి ఏదీ 
ఉండరు. అడి వుశ్న వాఢలను సమేస్యలను ఎక్కువ చేయటానికి వీలవు 
తుండి. సంతోవర్క ఉత్సాహం ఆకర్షణ శ కివి వృద్ధి చేస్తుండి అన్ని 
సుతాలము కెస్తుండి నిస్పృహతో మనోభావాలకు లోనయిన వారికే ఇ 
కష్టాలూ. రావటానికి" రవోన్యో కారణం రబా శ క్రి లోవించతమే జీవితంలో 
సహజంగా వచ్చే కోష్టాలను ఆతి తేలికగా తీసుకోవటం ఒక కళగా నేప 
కోవాలి ఎలాంటి బొఢలలోనైవా నంతోషవంగా ఉండటం నేర్చుకోవాలి. వేని 
సంతోషాన్ని బలవంతంగా నటిస్తున్నా కొన్నాళ్ళకు అది సిజమైన వనంతో 


మానసీక శకులు ల 


షతిగా మారుతుండి. 

మానవులు తమ అక్రర్షణత కఫ సహజ మార్షాలద్వారా ఎక్కువ చేసు 
కోవాలంటే, చెడు ఆలోచనలకు విచారంమాని మంచి ఆలోచనలు, 
సంతోషంగా ఉండటం నేర్చుకోవాలి ఇవీ లోని ౪ క్రితి కొపాగ్షగలుగుతొయి. 


ఇతర అభ్యాసాలతో యొ శ క్రినె వ్‌కేషంగా వృడ్డిచేసుకొన్నా ఆవి లుప్ప 
కోవటానైకి మంచి, సంతోషము ముఖ్యము 


ఈ శక్తినీ గురించి దిర్ష పరిశోధనలు చేసినవారు కనుగొన్న 
వివరాలు ఏమంటే, ఈ విశ్వం ఆంకా పూవగొ రూ కిలో నిండివుండి. 
మన శరీరాలు మన చుట్టూవున్న వాతావరణంనుంచి దీన్న "లోనికి ఆక కర్షించు 
కొంటాయి. తినే ఆవారంనుంచిరూ 4" డీడెనె పొందుతాయి. ఊపిరితిత్తులు 
మనం పీల్చే గాలిద్యారా ఈ శ క్రిత ఎక్కువగా శరీరానికి అండిస్తాయి. "ఈ 
శక్తి మన ళ₹రీరంలోవికి పవపించా.౨ మానటమే మరణం. మన శరీర 
మార్పులు మన మనస్ఫులోవై :లోచసలనుబట్టి ఎక్కువ ఆధారపడి 
ఉంటాయి. మన మనస్సు, వి. మనస్సుతో టక భాగము. దీన్నే 
(బహ్మము ఆనీ వేదాలంటాయిం.. ఒన మనస్సుతో సంబంధం కలిగ తన 
పోషణకు విశ్వళ క్షిఖే పొందుచుంటు:ది మన మనస్సు ఆలోచన యూవోల 
ద్వారా విశ్వ మనస్సుతుచేరి అందు సంబంధించిన డివ్యశ కిని పొంద 
గలరు. మన మనస్సు విశ వుశస్సులో ఓక భాగమే అవటం వల్ల 
మనం అనుకెనేవి నెరవెరటానికి కాంలసిన వెర్చాట్లు విశ్వమనస్సు చేస్తుండే 
ఆయితే మనస్సులో సొ కోర్కె యూకా ఆత "తన ఏకా గతతో బలవంత 
మైవపుడే ఫతితాలు వేగంగా కనబటహాయో విళ్యంలో ఉన్న డిన్య ఆకర్షణ 
శక్తిని మనం ఆకర్షించుకొనుచున్నో ట్లు ఉపా ంచటంవర్ల (కమేపీ ఆన సని 
మన లో పకిళ్హి పవహించటం పారంభి మన్లుతుందిం మనస్సును యటాళటి 
యూహతో కంటం ముఠా నేప్మాక కోవాలి. మనసును అలాంటి 
యూహపై కొంత సేప్ప స్ఫ్పోలంగా అతని క ఫలితం [పారంభమయి 
ఆకర్షణక క్రి రావటం మొడలిడుతుంది. అలా౭ది యూహ ఆలోచనలపై 
మనస్సు పారంభింలో చంచలంగా హ్రైంటులుక్‌, ఆలా ఆనేకసార్దు పయ 
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త్నించగా ప్రయత్నించగా మనస్సుకు ఎక్కాగత [కమేపీ వస్టుండి. రోజుకి 
పఢికీిమిషాలు, మనస్సును ఇలాంటి యావ ఆలోచన పైన విశ్వశ క్తిన 
సొందుఛున్నాము అనే భావంప్రై లగ్నంచేయాలి ఆది చేతనయాక 
అభ్యాసాన్ని అరగంటకు వరకు పెంచవచ్చు. ఆలా ఒకటి లేక రెండువారాలు 
సాఠన చేసేసరికి ఆశ క్రి మన ళరీరంతోకి (ప్రవహిస్తున్నట్లు ఒక ఆనంద 
దాయకమైన అమభూతినె స్వయంగా తెలుసుకోవచ్చు 

ఈ సాథనేకు తొడుగా కొందరు మంచినీరు [తాగునపుడు అందు 
తోనిగక్తిని పొంముచున్నట్లు మనస్సు కేఇడీకరించి (తాగుతారు. అలానే 
ఆహారం తేసుకొశ్నప్పుడు ఆశుకొంటాదే- నిత్యజీవితంలో విరామం 
దొరిక్లినవ్హుడు (ఫకృతితుంచి పౌందుచున్నట్లు భావం చేసుకౌలటారు. 
ఇల్లాంటి స్‌ంశల్న భావాలవల్ల శకీరంలోనేకి. కహెపీ ఆకర్షణశ క్రి ఎకుష్టావగా 
(వవహింఛటిం | మెారంథమనవ్వతుండి 


12. ప్రాజాయామము 


పూర్వకాలపు. యినులు యీశ క్రివి (ప్రాణాయామం న 
ఫక్కున చేసుకోమమ్చువని తెలునుకొన్నారు. మానసిక శ 
కలపటానికి | సాణాయానం తోడ్పడుతుంది ఇథి [గపాంచిన టు 
వాతి మానసిక శకులు వృజ్డి అశ్రటానికి [పతినిక్యము |పఫాతాయాతును 
[శమము తప్పక చేప్తారు 

జెవీపక్‌ అవేవాడ తీరువాన్యూరులో కొండర రహిగశవక్డ 
[పాదాయామమును గురించి గెలునుకొనీ దీర్హకాలం అభ్యువంచి యాగీ 
ఇవే పుస్తకంలో క సంవ [క్రేండి విధంగా బ్రాస్‌. 

క్షుఅడ్యాడా నమ్మ ణా లోన బాగాపీల్చి.. మజితిగా 

క్రిగఅటిగలిగినంత కాలం టల నెను. బయటకు వదలాశి (షాహీ 
భంలో గాలిని ఊపీరికిశ్తుల గోవనల పటం అరిస్కల్పంగానేనేన్తి. 
బొకెత్‌ పీర్చిటం వదలటం ఆలా చెన్ను ఇగా చేయారిగానా తొందతపొతు 
వనకిరాదు ఈ హరన [వశంతి-సవారుః: ఉదయం ప ap 
గక్ళుకొని పరగతువుతూ గట్టసలిపే. హర్చోని చేయాలి. యోగుఖు 











మానసిక్‌ శకులు జక 


అల్యాసం ఆయిన తరువాత. దీన్ని ఉదయం మధ్యాహ్నం సాయం|తేం' 
చేస్తారు దీన్ని ఖాళీ కడుపుతోనే చేయాలిగాని తిన్న తరువాత చేయకూడదు 
అనేది ముఖ్యం |హారంభీపలు తడవకు 0 యిరవైసార్రకన్నా ఎక్కువ చేయ 
రాదు |పాణాయామము మానసిక శక్తులను మేల్కొౌలుప్పతుండి. దీన్ని 
పారంభరిలో తక్కువగానే చేయాలి. మొందుగానే ఎక్కువ చేయటంవల్ల 
ఊపిరితిత్తులకు హానీ బాధ కలుగవచ్చు. ఎక్కువగా చేయాలనుకొంటే 
రోజు క్రో నిమిష వషంచొప్పున [ప్రాణాయామ కాలాన్ని పెంచు కోవచ్చు, అలా 
[కమేపీ పావుగంట లేక అరగంటవరకువచ్చె దాన్నె స్టిరం చేసుకోవచ్చు. 

సామాన్యులకు రోజుకి పది నిమిషాలపాటు [పాణాయామం చాలుమ. ఒకే 
సారి ఎక్కువగా చే సేదానెకన్నా అనేకసార్లు తక్కువసేపు చేయటం 
మంచొది, 


రాజయోగం ఆనే (గ్రంధంలో వివేకానందస్వాపె [పాణాయామాన్ని 
చేసేవారు వంకిరటెంకరగా మెలికలు తిరిగి కూర్చోకుండా, వెన్నునిదానంగా 
నిట్రనిలువుగా ఉండేలా కూర్చోని చేయాలన్నారు. ఇందుకు కాళ్ళుతుడుచు 
కొనె న పద్మాసనము లేక సుఖాసనము మంచివి. మానవుడు అలా 
గంటల తరబడి కూర్చోనటం నేర్చుకొంటే శరీరం ఆదుపులోకే వచ్చిన న్హైః 
మనసూ అదుపులోనికి వస్తుండి. 


రాహు (పక్కపైన లేక చాపపైన నిదానంగా పరుండి 
కూడా చేయవచ్చు వీప్ప (పక్కకు ఆనుకొని ఉండాలి. ఆలా వంకర 
లేకుండా పరుండి మనో దృవ్షినిళరీరం కాళ్ళభాగంషొంచి తలవరకు 
వేమ దిగా | పసరిస్తూరావటంవల్ల + నరీరోం ప్మికొంతిలోకి వస్తుంది- తచువాత 
గాలిసొ లోనికిపీల్చి, పీల్చిన" కాలానికీ రెట్టింపుకాలం ఊపిరితిత్తులలో 
పీగఐబట్టే నెమ్మదిగా బయిటకు వదలాలి. యతారెండు ముక్కు_ర ల ధాలనుంచి 
ఒశేసొం షం; లేదా ఒకరం వాన్ని చేతి వేలితో వ రెండవ 
దాశ్‌తో గాలిని పీల్చి వదలి తరువాత దీన్ని మూడి మిగలినిదొనుతి సీల్చి 
వడిలి, ఆలా ఒకసాం ముక్కు. రం (కొన్నీ ఇంకోసారి ఇంక రంరాన్ని 


ఢీ 


ann 


5 మానసీక శక్తులు 
మాటనూకూడా చేయవచ్చును. గాలిని చిగబట్టిటావికి కొందరిముక్కు- 
సుగేతీ (వేళ్ళతొ మారుసారు. కొందరు చేతి వేళ్ళు ఉపయోగించకుండానే 
ఊపిరితితురిలో గాలిని కొంత సేపు వుంచుతారు. కొందరు ముక్కులద్వారా 
గాలిని బాగా పీల్చుకొని నోటిద్వారా నెన్ముడిగా వదులుతారు. ఇలా ఎదైమిది 
రకాల (పాణాయామ పద్దతులున్నాయి, ఆన్ని మంచివే. కిటి కీతలుపులు 
తెరుచుకొని గదిలో చే చేయవచ్చు. మైదానంలోకి పోయి పచ్చిక పై కూర్చుండి. 
చేయవచ్చు. గాలికి పీల్చేటప్పుడు - గాలిద్వారా ఆకర్షణళ క్తి అనే [పాణ 
శ కిని లోనికి సం ఊహించుకోవాలి. ఇలా ఎకా| గతతో కొన్ని 
రోజులు అభ్యాసం చేసేసరికి పాణాయామ సమయంలో శరీరం అన్ని 
భాగాలలోను ఆకర్షణళ క్రి (పవహిస్తున్నట్లు తెలుసుకోవచ్చు. తగిన గద్దతో 
చేసినవాకికి ఆది "త్వరగా సాధ్యమవుతుంది భావంతో మనస్సు లగ్నం 
కాకపోతే ఎంతకాలం చేసినా ఫలితం కనపడదు. భావంతో మనస్సు ఏకం 
చేయటం (పయత్న ంద్వారా శమేపీ చేతనవుతుండి. ఈ శ _క్రిళరీరంలో 
ఎక్కు వైనకొలది అనేకులు శకం దగ్గరకు రావడం జరుగుతుందిం 
ఆ మ పరిచయాలు, స్నేహాలు ఏక్కు-వవుతాయి. అడి ఆక రణ 
క్రియొక్క గుణము, 
Ss | సిన డాక్టరు వైకొనన్‌ యిలా (వాశారుః 
4 32లో _పాణాయామం కొన్ని శెంలురోజూ చేసిన తరువాత నా ఆరోగ్యం 
చాలా న క ఎంత పనిచేసినా ఏంత సేపు చేసినా అలసట రావటం 
పోతుంది, శరీరానెకి శ క్రి సామార్యాలు పెరిగాయి. ఎక్కువగా వచ్చే 
తలనొన్వులు తగ్గిపోయాయి. గ్లో 
కారింగ్‌ ఓక్‌ ఇత్మావాశౌరు : కోగాలిస్రే [పాణాయామంద్యారా బాగా 
పీల్వటంవల్ణ మామూలు క్యాసకన్నా, శరీరానికిఆకర్షణశ్‌క్తి బాగా పెళుగు 
తండి. (ప్రాణాయామం బాగా చేయటం! నేప్పళెన్ను తరపత శరీరం మరిచి 
చిత క్రితో పూరించి ఐడుచున్పుట్లు తెలసుకోగలుగుతాముం యూేన్‌ 
మెల్సు “అనేవారు యిలా (వాశారు!: “ఆన్న రకాల శరీర బాధలకు 
(ప్రాణాయామము చక్కటి నివారణ మార్గము. ఇడిచౌళ. తేలిక వేగమైన 


మానసిక శక్తులు GE 


డేగాక సుగడి శమైనవద్దతి. ఇది శరీర |పతిభాగాన్ని బలవంతం చేస్తుం 

మంచిఠకాశ్న పెంచి ౩ "దీర మాలిన్యాలను తగిస్తుండి శల్లర్యలో పతా 

గానీ ఉత్సాహాన్ని ధో కిన యిస్తుంది అయితే "న్న మితంగానే చేయాలి 
గాని అత్యాశతో ఎక్కువ వేయరాదు 


రాజయోగంలో వివేకానందస్వామి అంటారు ౩ కొడి ముందుగా 
ఊపిరితిత్తులను బాగుచేస్తుంది ఆవి వ్యాదయా్నా హ్ఫాదయం రక్త, పసా 
రాన్ని, అడి మెదడును "మనన్నును వాగుచేస్తుండి.* వాలారు 
ఇలాంటి లాఖాలెన్నో ఉన్నాయి. స క్‌! 


13, ఆక ర్రణక కీ ఉపయోగాలు 


[పక్షృతిలో | పాణుల ఆరోగ్యానికీ జీవితానికి అసలు మాలపదార్దం 
ఆకర్షణ! క్రి డాక్టరు డ్యూబరు అంటారు : “ఈ శక్తివి రోగి శరీరంలోనికి 
| పవేళ పెట్టగానే ఆతని * రీరభాగాలలో  పోయినక్‌ + క్రి తిరిగి పుంజుకొని, 
శరీరంలో స రోగంపోయి, స్యకమంగా పనిచేయటం పారంభిస్తుంద ఇదీ 
శరీరంలో అన్పి రకాల వ్యాధులను నిర్మూలించుటలో సాటిలేనిది.” 


ఆభళక్టుయు గలీన్‌, ([పొణులు ఈ శక్తిని విశ్వోంతంచి పొండటి 
వల్లనే జీవిస్తాయని, ఇడి ఎక్కువగావున్న బలవంతులనుంచి బలహీనులకు 
(ప్రవపిస్తుందని, అందుకనేబలహీనులు బలవంతులసమక్షంలో ఉత్సాహంగా 
వుంటారనీ ఆరోగ్యవంతులకుకూడా రోగులమధ్య త్వరగా నీరసం రావటా 
నికి ఆదే కారణం అనీ ఆంటారు అలాంటి సందళ్భాలలో కాళ్ళను దగ్గ 
రగా చేర్చడంవల్ల చేతి వేళ్ళను దగ్గరగా చేర్చడంవల్ల శ శ క్రిబయటకీ 
పోకుండా నిలుస్తుందంటారు. 


డాక్టరు ఆష్‌ బర్నర్‌ ఇలా (వాశొద : ఉ్యక్తీ వక క్రిఅయిన ఆకర్షణ 
శ శ్రీఎంతటి న్‌! మైన జాథలనుకూడ తగ్గిస్తుండి, వెలాంటి పుట్ట వణాల 
నైనా ఎంతటీ “ఘారరోగాలనై నా నయరజేయగలదు. జీవుల శీరీరవేడిని 
ఆదేయిస్తుండి, దాశ్లివల్లనే జీవులు శ్యాస్టించ గలుగుతున్నాయి. మానవుల 
ఇరోచనాళ EL మూలంకూడా ఆదే మాథవ జీవితానికి సంబంధించిన 
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సంఘటనలన్నీ యూశ క్రి పైనే ఆఅధ్రారపడి ఉంహాయిుం ఈ ౪ క్రై తలనుంచి 

క అత్ని ప్రాంకాలకు" పవహాస్తుంది. 
కోలన్‌ అనేవారు ఈూాళ కిని గురించి [వాస్తూ, శశొంసలోన్ను 

నోజిలో ఊరే లాలొజలంలోను యోళ కి బాగా ఉంటుండి జబ్బుగా వున్న 
వారి శుదురుపై పె శ్యాసను వరుసగా వదులుటవరల్ల. రోగాలు పోతాయి కొన్ని 
పాముల శ్వాసనుంచి వచ్చేగాలి అపార విషపూరితంగా ఉంటుండి, లోని 
వివం క్వౌసను విషపూరితం చేసినట్లే లోన ఉన్న మానవుల ఆక ర్థణక కి 
శ్యాసదాషరా బయటకు లోనికి కదులుతుంది నోటిలో ఊరే పలరలో తూ 
శకి ఉఊరిది శేరీర వాప్పుల పై నోటిలోని ఉమ్మిని (వాయటంవల్ర అవి 
తగ్గుతాయి కొన్ని జంతువులు వాటికి తగిలిన గాయాలను నాలుకతో నాకు 
తాయి. - గాయాలకు లాలౌజలహూత ఆ విధంగా జిగి వాటి గాయాలు 
త్యరగాపోతాయి. డెల్‌రిమో అభిప్రాయం ప్రకారం స్పెయిను దేేంలో 
కొన్ని తెగలవారు, లాలాజలాన్ని శ్వాసము రోగనివారణకు విరివిగా ఉపయో 
గిసాడు తూడ్పుడేశాలలో రోగులను, వారి పె పెద్దలు ఆశీర్వాద పూర్వకంగా 
చేతులతో తడీమి ఆరోగ్యం సమకూరుతుందని ఇఆశీర్య దిసారనే సంగతి 
తెలివీండి. చైనాలోకూడా యా ఆలవాటు అనేక కాలొలుగా వస్తున్నడి ” 
ఈ శక్తి ఆపారంగా ఉన్నవారు వారి చేతులమ రోగుల పెన వేయగానే, 
మంగి “మార్పులు త్వరగా కనబడతాయి. జేమ్సుకోట్సు అనేవారు ఈక శ్రీని 
గురించి 4వాస్తూ+ వైద్యంలో తణక్తి ఉపయోగించటం ఊఉ తమమసి 
అందులకు ఆన్నేపజలు ఎలాంటివి ఉండవని అన్నారు. 


ఈ మానవ ఆకర్షణశ శ్రీని గడించి ay చెప్పుకో వటం విని 
ఆది నిజమా అబద్దమా ఏచారించి కనుగొనమని (ఫ్రాక్సుదేళపు (పభుత్వము 
ఒక కమిటీని నియమించెండి* వీరు వాతి దృష్టికి వచ్చిన అన్నింటిఫిగూర్చి 
చాలా విరివిగా విచారించి అధికార పూర్వకంగా ఒక పెద్ద రిపోర్టును (వాసి 
వ1.6. 1884 లో [క సమర్పించారు అందులో యక f క్రితో 
నయంచేయుడిన అనేక వాస్తవ సవ శేసులను వివరించి, తః శ క్రి మానవు' 
అలో చాలఆద్భుత మార్పులను "తీసుకొస్తుంది. వాటీని న్యయంగా చూచిన 
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వారు తిప్ప ఇతరులు నమ్మటం అసాక్యం అన్నంత గొప్పగా ఉంటాయో 
అన్నారు 

దియరు ఆనే వారు * ఆకర్షణశ క్తి దాని రోగనివారణ సమర్హుక” అనే 
పుస్తకంలో, ఈక క్రి (ప్రాణులకు | మూల పదార్జమని, భగవంతుడు (ప్రపంచ 
మంఠా దీపీతో నెంపేసొడని, అడి అన్నింటికి మూంమనీ [వాశౌళుం 
పూర్వం ఆసే)లియా దేశంలో స్టిెన్‌ అనే వైద్యుడు తన ఆకర్షణ శ క్తితో 
నయం చేసిన అనేక రోగులను సరించి విష విరివిగా [వాకొర్ను "పీడ 
పందొమ్మిదవ శతాబ్దం ఆఖరికాలం నాటివారుూ- సౌత్‌ ఆసే9లియాకు 
గవర్నరుగా కూడా కొంతకాలం ఉన్నారు నోట్లు (వాసి డబ్బు అప్పుతీసు 
కొన్న వారి వద్దనుంచి కూడా సొమ్ము వనూలు చేతమిండా. వదలిన 
సందర్భా లు చోలా ఉన్నాయని చాలా మ స్వభావులని (పతీతి. వారు 
నయందేసిన రోగాల వివరాలలో కొన్ని ఉదాహరణకు [కంద  యివ్య 
బడ్టాయి 

న్యూసౌత్‌ వేల్చునుంచి హారునతి కేన్సరు వివారణకు మూడుసార్లు 
వచ్చి తన ఆకర్షణశ శ్రీని చేతి తొకిడి ద్వారా పొండిండి. ఎనమండుగరు 
పెద్ద డాక్టర్లు అ ఆరునెలల్లో వగల. తుందన్నారు, షందొమ్మిడి నెలల 
తటీవాత బీ?_ 11884 తారీఖుగల ఉ తరంలో, “నేకు చాలా ఆరోగ్యంగా 
పున్నామ” అని [వౌసిండి 


మెల్‌బోర్న్‌ నుంచి శోసెఫ్‌ అఆవేవారు 18-7-1882 తేదీగల 
ఊఉ తరంలో కోసుకు ఊపిరిగొట్టంలో కేన్సర్‌ వచ్చిండి ఇద్దరు పెద్ద వైద్యులు 
అది ఓపమాదస్థితికి వచ్చిందసి మరణం తప్పదని అన్నారు ఆఖిరి 
[పయళత్నంగా 2కీ61 శీకికిన స్టివన్‌ (కరకర మూడువారాలు ఆకర్షణశ క్ర 
చికిత్సను పొండిన నాకు నా వ్యాధి పూర్దిగా తగ్గి యింటికి వెళ్ళాను. 


విలియం నెల్‌ సన్‌ ఆనేవారు ఒక (గంథంలో “వైద్యులకు ఆః 
శ కిని గురించి తెలియటు, దీఫ్ని గురించి వారికి అభ్యప్రాయం యిచ్చే అసు 
భవంగాని, హక్కుగాని లేదు. పతివారు ఈ ₹ క్రి ఉపయోగించుకొని సర్వ 
రోగాలు నయం చేమకోవచ్చు ఆసలు రోగాలు కాకుండా చేసుకీవచిం ఈ 


లై 
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వ్వ్పతిలో యింకొ సులభము, అస్య స్తత కలిగిన |పాంతాన్ని చేతితో 
తాకుతూ వసే అడి రాకుండా పోతుంది” దీన్ని గురించి దీర కృషి 
ఫలితంగా ఈ అభి పాయాన్ని వివరించారు. ఇడి అందరికి ఆందుబాటులో 
వుండే దివ్య? క్రి, మానవులు వారి చుట్లూవున్న యీ డివ్యశ క్రి) తెలుసుకో 
లేక ఎక్కడో ఏదో వుంద పరిగిడుచు”టారు. దాపునవుండే భాగ్య గను 
అను తిలుసుకోలేనంత అజ్ఞాన అంధకారంలో వున్నా రు! మనవేదాలు అన్నీ 
మనలో వన్నాయని ఘోషిరచుచున్చా వాటిని గురించి ఆలోచించాలనే 
ఉద్దేశమే కలుగదు చాలా మండికి. 


ఈ శ క్తి (పాణాయామం ద్వారా నితకము పొందే వాదికి ఏలాంటే 
రోగాలురావు, ఆరోగ్యం ఆయువు పుష్కలంగా వుువాయిః అభ్యాసంతో 
దీన్ని ఎక్కువగా పొందటం | పాఠంభిస్తే ఆధిక శోక్తివంతులవటమే గాక 
తోటెవా రికి ఎన్నో విధాం సహాయం చేయవచ్చు అభ్యాసం (పారంభించ 
గానే ఇది రాలేదని తొందరపాటు పనికిరొదు బలం కావాలని వ్యాయామం 
|పారంభిసే బలం వెంటనే వస్తుందా కొంతకాలం పడుతుంది. అలానే 
ఓపిగ్గా శ కిరచ్చే వరకు (పతి "నిత్యము ప్రాణాయామము చేయాలి, ఈ 
ళ క్రి గురించిన మి+?తా అనే. అమూల్య వింరాలు ఈ పుస్తకంలో 
రాబోయే ముందుప్పటలలో సమో హనళ క్తి అనే పేచుతో వివంంపబడీ 


నాయి 


[పాణాయామంతో ఈ శ క్రిం వ ందుగున్న ట్లు యయూహా సై పె 
మనస్సును కేం దికరించటంవల్ల యూశ శి కోరీరంలోనకి [పవహించటం 
(పారం కమవుతుంది అనేపలు ఈ విధంగా [ప ప మత్నించి జశుం 
పొందారు వీట విని ఎగతా?చేసేవారూ వున్నారు. బహూళా లోకంలో 
ఆలాంటివారు అధికం అవటంవల్లనే యివి తక్కు_వ [పచారంలో వున్నాయి 
దీన్ని ఆధికంగా వృద్ధిచే సెనవారు ''చేతిద్వారా కావలసిన [పాంతంలో 
[పవహించేలా చేయవ. స్చు ఈరకంగా చేతులతో రోగాలు నయంచేసిన 
వారినీ గురించి తెలుసుకొన్నాము, ఒక సీసాలో నీకపోని, సీసా పట్టుకొని 
అయిమ నిమిషాలు ఉండటంవల ఆశకి నీట్రళో లీను ఆవతుంది, 
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ఆలాంద సీనీ రోగాలు బజొషధంలా కూడా వాడవచ్చు, ఈ + క్రిసి గురించి 
కృషి చేసిన వారంతా యిది వం డు రకరకొల జబ్బులు "వస్తాయని? 
తిరిగి సరఫరా చేసినపుడు అవి పోతాయని అనే పయోగాలద్యారా నిరూ 
పించాడు స్వల్ప రోగాలు ఓఒరిసారి చేతి తాకికితి పోవచ్చు. 'పెద్దరోగాలను 
అలా కొన్నిసార్లు కొన్ని రోజులు చేయ వలసివచ్చును ఆ ఫలితాలు వ వ్యక్తిలో 
వుండే శ క్ర పామితినిబట్టి కూడా వుంటుంది. 
1. అభ్యాస నలవేలు 

మానసిక శక్తులు మానవుని మనస్సుతో worse వీటని 
గురించి అనేకరకాల (గంధాలు చదివి అగ్ని వివరాలూ పూ రగా. తెలుసు 
కొన్నంతలో అలాంటివారు యూ విజ్ఞానంలో పండితులవవచ్చు గాసి అలా 
తెలుసుక్‌ న్నంతలో యౌ శకులు రావు. అవి రావాలంటే అభ్యాసందా op 
సాధించాలి. సొధన లేకుండా వీటిని సాధించటం సామాన్యంగా జరగదు. 
మానసిక సాధన ఆన్ని రకాల వాటికిని ఈ కింది సలహాలు పాటించటం 
వల్ల చాలా ఉపయోగం వుంది. 

మానసిక పర్మిశమలను [(పారంభంలో రోజుకి అయిదు నిమిషాల 
కన్నా వెక్కువ చేయరాదు. [కేపీ కొలాన్ని పెంచుతూ తడవకు అర 
గంట చేయవచ్చును. తగిన మనోదీక్షగలవారు రోజుకి అరగంట సాధనం 
చేయటం చాలునని కేరింగ్‌టన్‌ సలవో |పారంభంతలోనే అతి ఎక్కువగా 
చేసేవారు? (కమేపీ అసలు చేయటమే మానేసారు. భయము అఫివృద్ధికి 
ఆంతరాయం కల్లిస్తుండి, మరి న, నమ్మకం ఫలితాలను త్వరగా 
సిడ్రించేలా చేస్తాయి. ఇంకా పీఠ న్నది పక్కి తిలో ఈడివ్యళ క్రి కి విశేషంగా 
ఉల 4 దాన్ని మనం కొవలసీనంతగా ఆకర్షించుతున్నా మునే మనో 
భాజ'న్నీ సదా మనస్సులో ఉంచుకోవాలి ఇలొోంటె భావంతో చేసిన 
[పాణొయామము తొందరఫలితాన్న స్తుందిం 

వీలులేదు అనే పదానకికూడా [పాముఖ్యిం యిస్తూ “._వరైనా 
ఆ,క్రమ వాంఛను కోరినపుడు మొహమాటం పడకుండా లేదు అన్ని చెప్ప 
గలగటం, సందర్భం వచ్చినప్పడు దాన్నే అంది పెట్టుకొని ఉండటం జీవిత 
విజయాలకు అవుసర మైన వాటిలో ఒకటో మనం సరిఆటన పని అని 


Cyn మానసీక శ' కులు 


ఫూ ర్స్‌ ఆలోచనతో నిశ్నయించుకొన్న వాటిని తప్పకుండా పాంచాలి. 
స్వామి వివేకానంచ యిచ్చిన కొత్ని ముఖ్యిసలహాలు ఈ [కిండి 
వివరించబడ్డాయి. 
ఆన్ని పిళ్షావాలకు మనోఏక్కా గత మూలసాధనము వీటిలో మునిగి 
పెజేవాస గాలికోనం ఎంత తావ్య్ళల0పపడతారో, అడేవిధంగా తొధనలో 
వ్యక్రిది ల్‌ “కుల సంపాదనకు ఆంత తాప్యతయం పారి అసమర్గులం 
జానేకావాన్సి “మకస్ను శోకి రాషీయకూదధు అలాంటిభావం [వయత్నాలను 
కెండుపకటి ఆ ఆవవృద్దికి అంతరాయం కలిగిస్తుంది. ఊహా అన్న ఆలోచన 
ఇక మంద కడ హతో _దౌన్న పెంచి శక్తులను వికసేంపజేసుంది. 
rg , మీకు 'కొమం తప్పశిసాథన ఆవనరం సావన శుక 
“జు కాడా మానరాదు, సాదిలేవగాన్సే న్మిదపోయేముందు సాధనకు 
వ వమయాళు జాత్యా (పపంచధోరణి 'కగ్గించుకొందే డవ్య శక్తులు 
వ్వ వటం 9 |పారంళిస్తాయి. ఊపహాంచుకొనే థ్‌ క్తి ఎంత 
ంళ త్వరలో శలితాలు కనబడతాయి. 


మ్ల ,కౌస్త్యపకారం మానసిక శక్తులన్నీ కుండలిని నుంచి ఉద్భ 
కాయంటారు, మజ్ఞామకం ఆడుగుభాగాన్ని | తికోణంలో జ్యూలలమథ్య 
ప. పాముగా వర్ణిసారు. కుండలిని దీన్ని అచట నుంచి మేల్కొల్సి 
మం ద్వాభా మెదడువరకు తీసుకురావడంతో ఆనేక శకులు వస్తా 
దాసం ; పకటించారు. [పాణాయామం ద్యారా యిది మేల్కొంని పెకి 
చది ఒక గట్టి నమ్మకం, ఆంటే మరో ఊహద్వారా ఆత్మళ క్రి కిని 
ల గొఆబ్కె ళో ఆకర్షణక రినె మజ్జామకం ఆడుగు [పాంతం న.చి 
WE కన ; పవహించేరా సాధనతో పారించిన వారికి ఆన్న సిలు 
మంటారు యోగం అంతే మనస్సును డివ్యమనస్సుతో ఆనగా 
నా కలపటం ఆనా ఆర్థం. మవ మనస్సు దై దైవ మనస్సుతో ఏకమెం 
౫ ఆ దైవ డివ్యళక్తులస్ని మన మనస్సుకు వస్తాయి. చల్లని 

వర ఉన్న స ప్పుడు చలివేపినద్దుగా, వేడివన వస్తువు [పక్కనవున్నప్పుడు 
గ. దివ్యశక్తుల దగ్గరకు చే వేరెవుడు. ఆవికూడా మనలో 
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చటం 1పాఠంభిస్తాయిం యాగసారనంలో, [పాజాయామంద్యారాః 

నస్సు ga దరికి చేరుస్తారు. యోగాభ్యాసంలోగి మూలరవాన్నం 
యిడిం యోగసారశలో సిడ్డి పొంధిన పతంజలి యోగి కొన్ని సూత్రాలు 
సూచించారు. యోగాభ్యాసంచే సేవారు వాటిన | పమాణంగా స్వీకరిస్తాం 
హాకిలో ముఖ్యమైనవి యౌ (కింది మువ్ష్యబజ్చాయిం 


"క పతంజలి యోగ మొ కాలు 


పతంజలికిముఐదు మయోగసహా్మా తాలు ఒకశతికేంచి ఒకళకి నోజిమాకి 
ద్యారా వసుండేవి. విదిత మెదజెనారిగా ,క్రొతికశించినది వతం-లి. నార 
సారం ఏమంటే, మావారు తిని వినో. కిచై (వని కతో ఏవేం 
యోగం, మానవుడు తన చసన సెనచ్చెన్నూ భావెం కాలను అమప్ప” ప 
కొన్న పుడు వరాన్ని వావతిచగలడు. అప్పుడే తనను గుంది పౌ, 
తెజదుకొగల. శు. సాధారణంగా మస్తోథావ ముకు ఈ లోనై పాసశిదిక స్తై 
కొలత కొటు కపో తుంటాడు. వాటిని ఉయించ వేలపశినపుడు తక్‌ 
అను |గహంచి సాధనలతో 
వల్ల మాన అన్నే మానశిక “రులా ను పొందుటకు మలవుతుంది 


అయి 


శమ అ! తొడు. చేదా నేతి 


RB 


వ్యళక్తులన 


యాగసాఢనకు అనారోగ్యము. చిరాకు. సందెహిఆం బల్లి మ్యమోూ 
సోమరితనము సీచ వాంఛళలివై పృ మనస్సును పకుగిక ఇవ్వటం, విషయా 
లను తెలుసుకోలేవి అసమర్డత. కొన్ని శక్తులు సాదించి వాణిని పుకు 
దారులలో దుక్విసియోగం చేయఓం, పూ ర్రిలజ్యాడ్ని కారవితవటము పతికి 
రావు, సాధనను ఎన్ని అంతరాయాలు వచ్చినా విజుభకుంవా. రజత సెమి 
కొని ఉండలేక పోవజముతో  యిరాంప ఆంతలాయం కటి, 
మనస్సును ఏకా క్మాగత సి సితెకి గటి | (పయత్మ లతో నిసుకొనె రావఒ౬ం ప్యారా 
యీలోపాలు సవరణ ఆవుతాయి. మవస్సును చంచలక్వాన్నుంచి ఒకేధావానికి 
ఏకా [గకకు తీమక్షురావటం వల్ల మానవుని బివ్యశకులు పకిచేయదం [ప్రారంథ 
ల కన్య ఆ స్టికినే సౌరించినపుడు అణువ్రుశుంచి (విహ్మాంచతేవై వశకు 
నకం అక్రతుంకి, 


శ 
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మనస్సుని ఒక భావ లపైన సిభిపినపుడు, భావందాన్ని వదలి యితర 
భావాలకు పరుగుదీస్తుంది . ఆలా | వరకు) యన మనస్సుని తీరిగి 
[పయత్ని బగా, ఒకే భావం పెన మనస్సు యెంత సేపయినా ఉండగలుగు 
తుంద్‌. ఆ స్థితికి రాగలిగినపుడు మానవునకు ఆన్ని శకులు లభిస్తాయి 
అలాంటై ఏకొ, గతతోనే మానవ మనస్సు దె దెవాంశను పొందగలుగుతుండి. 

పాణాయామంద్యారా జీవితానికి ఆవసరమైన అన్ని శక్తులు 
పొందవచ్చు. దానికి క్‌ 12 తోడు ఆయినపుడు అవి సులభమవుతాయి. 
దానిద్వారా అన్నిరకారి మానసిక శక్తులు హ స్తగతం చేసుకోవచ్చు. 


16, కొత్తమార్గం 


మనోద్నష్షిని శరీర ఆన్ని భాగాలకు మరల్బటంవల్ల ఆకర్గణశ క్రి 
వసుందని, ఎలాంటి రోగాలనై నా నయంచేనుకో వచ్చని, రోగాలు రడ 
చేసుకోవచ్చునని వాన్సుచెసీఅనే ఆమె కనుకొన్నారు 'నయంబేసేది ఏమిటీ?” 
ఉనే [గంధంలో వారు ఇలా (వాళారుః “పక్కమీద పరుండి, కొన్ని 
క్షతాలు సరీరాన్ని సడలించి వి శాంతిగా ఉండలడి- కళ్ళు మూసుకోండి. 
మనో దృ ష్ల్షిని చాలా నెమ్మదిగా కాళ్ళ చివరిభాగం వరకు తీసుకురండి, 
ఇలానెమ్మదిగా (పతిరోజుమనోదృష్షిని శరీరమంతా(ప్రసరింపచే సే శరీరమంతా 
డివ్యళ క్తినిండు చున్నట్లు తెలుసుకోవచ్చు ఇలా చేళటంథల్న నూతన? క్రితో 
శరీరంలోన్నిపతి అణువు “ఆనందసంచలనం నౌంద్యతుంది ఇలా రోజుకి కొన్ని 
నిమిషాలు చేస్తేచాలు, మనస్సుతో శరీర (రక చూస్తూరావాలి, 
ఇలా కొన్నే రోజులు అభ్యాసం చేసేసరికి శక్తి వరీరమంకా పవహిస్తు 
న్నట్లు సుంభలగా కెలసుకోవ వచ్చు, టసిక్షల్ల పో పోయిన ఓపిశ తిరిగివసు స్తుండిం 
సతిరం అంతా నూతనబలంతోను ఉత్సాహంతోనూ స్పండిస్తుండీ ఆ 
స్పందన అన్నిరకాల రోగాలను పొథదోలుతుంది ఆ ౪ క్షికి నయంగాని 
రోగాలంటూ లేవు ఈమ యీ విధానాన్ని ఆందరికి స్ఫైఫారసుచేశారు, 
ఇరవై నంనక్సరాలు, ఈప పద్దతిని అనేకులకు బోధించి వారు ఆచళించేలా 
క్‌ గ! వారి ఇర వై సంవత్సరాల ఆనుభవంలోను ఈ " ధానం అనుస 
రించిన ఆందరిరోగాలు నయం ఆయాయి. దీక్షనంచి భరితం ఆచరించి 
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పొందనిళారు ఒకరుకూడా లేనని (వాళారు 
17. కన్ను శక్తి 

ఆత్మకు కళ్ళు కిటికలాంజివి (పేమ, భయము, అసూయ, అమా 
యకత్యం, నేరం ధైర్యం యుదలయిన భావాలన్సీ కన్నులద్వారా వ వమ 
వుతాయి. అకర్షణళ క్రి కంటి దృష్షిద్వారా బయథి |పపంచంలో న 
చేసుండి. 

వాన్ను, వర ఇలా | వాశారు: *శ్లంటినుంచి ఆకర్ష ణక క్రి సర్వ 
వేళల (పవహిసుంటుండి సింహాలను మచ్చిక చేనుకొనేవారు, అంత్మకూర 
మైన వాటనికూప వారి కంటిద్భ న్షితో వారికి లొంగబాటుప తీనుకొసామ. 
మన పరిచితులనుకూడా మన కంగ్లదృష్షితో వస్యలను  చేసుకొంటాము” 
ఈ * కి మానవులలో ఎక్కువగావున్నది, హీనంగావున్నది వారి కింప్టను 
చూచి చెప్పవచ్చును. ఇది ఎక్కువగా వున్నవారు ధైర్యంగా ఏదుటవారి 
ముఖంలోకి చూడగలుగుతారు. ఈ శక్తి (ప్రకాశాన్ని "వారి కంచ్లలో చూడ 
వచ్చు. 

కోక్విన్‌ ఇలా | వాశొరుః *మానవకంటికి అమోఘమైన శ క్రివుండి- 
సిశ్చలంగా నిలబడీ చూస్తే అతి (కూర మృగాలుకూడా భయంతో "తొలగి 
ఫోత్రాయిో శరీరంలోని దైర్యం కళ్ళద్వారా తెలుసుంది, భయంతోకూడిన 
చేష్టలు ఎదుటివారి ధైర్యాన్ని ఎకు)-వచేస్తాయి. కుక్కలు పారిపో యేవాంని 
తరీమటానికి యిదే కారణం. పెద్దపులులులాంథ (కూరమృ గములను 
ధైర్యంగా శగిలబడి చూపులతో వాటిని హడలగొట్టిన వారున్నారు. కన్నుల 
ద్యారా (పేవహాంచేశ కి కి అందుకు కారణం, పీరు లండనులో జరిగిన ఒక 
సంఘటన (వాళౌరు. 


లండను నగరంలో ఒక పృలి టోనునుంచి తప్పించుకోసి నగర 
aa బడిండి, |పజలు నీతితో పరుగులు తీశారు. ఈ సంగతి తెలియని 
క వ్యక్తి తలుపులు తీసుకొడె వీధలోకివే సే, కొన్ని గజాల దూరంలో పలి 
ఎం ౦డీ ఆతడు పాలిపోవహానికి |షయత్నించటం | పమాడకరమని 
తెలుసుకొని నిశ్చలంగా నొ ది పలి” వైర్గంగా యాడటం పారంభిం 
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చాచి ప్పలి వు రాకుండా తికెగ్‌ _ వెళ్ళిపోయిథడి. 
క్‌ మానసిక శకులు ఆనే వు సకములో వృడి 
చెండి. ఆకర క్షికి ee ఊకొ్తతో [ పవహాంచేత్రా చేయవచ్చు, 
చం కొంజితచూతి అక ర్రించివచ్చు ఆజాంటే ఇతరుల ౪ క్రి 
2 ంచకోవాలంచే అపాయం కన్న వైపు చూడకుండా మన్న 
నశ్నషి పనో కా మరల్చాలి. మనం ఇతరులను చూచే సమయాలలో 
తా మ వాలిం కాని వాలికి అన్షమాశాలు కలిగేతా చూడశగూచదు 
18 క టికి వ్యాయామాలు 

కంటిద్యారా ఆకర్షణక క్రి బాగా |పవహించేలా చేయటానికి కండ్లకు 
వ్యాయామము ఉంది. పిటేవల్ల - దృష్షీకి సంబ సంబంధించిన నరాలు, కండరాలు 
ధృ కమై చూపవు ఎక్మూవ ఆకర్షణవంత మగుతుంచి 

కన్‌ పాన హోరెంపిత్రమూర్దకి శోఆడం ముందు చిల్నొని మీ 
బీతి మరే "ంకిరెహులు వాల్నహండా వాం ఆభ్యానం చేయండి. 
జీల్పహాలలో సహా? మడుష్య్ఞల కి కల్నల్‌ కి చూపటం హు స చేసుకోండి 
పిపల్ల కం శకిర్ణణ ₹ న 


కారంగ్‌బన్‌ నూళలించిన మార్గం = “విడో ఒక వస్తువును కమరప్పలు 
వేయకుంవా చూగపం రోజూ అభ్యాసం చేయండిం మనస్సుకూదా చంచలం 
అవషండా చృష్టితో లయపర్సాలి అలా మడ కొంతసేపు చూడగలుగు 
తారం ఆలా రోజూ జే చేసే వాతాసేపు చూడగలుగుతారు న es 


కొన మేషాలు అకా చూషగలిగేవడకు (పతికోజు ఒక నర్స్‌ ర్రీతన మయంలో 
ఆబాంసం బఇయాల్రీ. తొ 

మన చేళంలో కాలామండి లా అభ్యాసాన్ని ఒక నల్లటిచుక్కంను 
చూస్తూ చేస్తారు. ఒక తెల్ల కాగితం పెన గాసి ఒక త్వెటి ee 
అర్జడాదాయుసైజుడో నత్లిషరాతో | లక రంగ్యత ఒక చుక్కను 
గో జీరగా జర్దపైగాని ఎదు ఉండేరా బన్వాలు చేయాలి. తెల్ల 


మ్‌చహాడా దీన్ని వేసి ఉపయాగ్‌ంచవచ్చు. ఆ చుక్కకు ఎదురుగా “కొన్ని 
అకుగలచూరలలో కూర్చొని కనుకన్నలు ఆహం. నల్పచునిచూడాలిం 
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ఆలా కొంతసేపు చూచేసది కళ్ళమ్మట పెళ్ళి కారటం ఆరంభమవుతుంది. 
అలా సీరు రావ |పారంభమవటాకేకీ ముందు కనురెప్పలు వేయటంవల్ల 
ఆ నీరరాడుం తవవాతే మళ్ళీ అభానే చూడాలి. కి ఛు నొవ్పికలిగే భావం 
రాగానే ఆరోజుకి మానేయాలి మానకుండా అదేపీనిగాచేసే కళ్ళకు వోని 
కలుగుతుంది. ఈ జాగ త గుర్తుంచుకోవాలి. అది పాటించకపోతే మంచి 
కన్నా చెడు ఎక్కువ కలుగుతుండి. ఇలా రోజూ అభ్యాసం చేయటంవల్ల 
రెండు లేక మూడు నిమిషాలు కనురెప్పలు వేయకుండా చూడగలుగుతారు. 
అంత చేయగలిగితే చాలు కొంత పీక్నాగత వచ్చినట్లుకూడా అది 
గురు. 
అలా నల్ల చుక్కను చూస్తుంటే, మనో పఏకాగత పెరిగినకొలది 
నల్ల చుక గ్రాచుట్లూ _వకాశమైెన కాంతి కనపడుతుంది. అల్యాసం పెరిగిన 
కొలదీ ఆకాంతీ పెద్దదయి, దానికో నల్హినిచుక్క మాయం ఆవ్వతుండి " 
ఒట్టి | పకాళమే కనబడుతుంది. చుక్కకు బదులుగా ఇలాంటి ఆనుభవం 
ఒకటి రెండువారాలు ఏకా గతతో నల్తచుక్క_మే చూస్తూంటే ఎవరైనా 
పొందవచ్చు సహజంగా చంచలత్వం లేసివారికి యిడీ మరీ త్వరగా చేయ 
వచ్చు" శకి అభ్యాసాన్ని రోజూ ఒకే -సమయంతో చేయటం మంచిడి 
ఎవరి తీరికకాలంలో వారు చేయవచ్చు. కళ్ళషోడుతోకూడా చేయ 
వచ్చును. శరాచుజ్భం కంతి పెన, [కింద రాకుండా సమాన ఎత్తులో ఉండేలా 
ఏర్పాటు చేసుకోవాలి దానికి మూడుమంచి పది అడుగుల దూరంలోపల 
కూర్చోని చూడాలి ఈపైన చెప్పినవాటిలో ఏ మార్షాన్నియినా అవలం 
బించేవచ్చును. . 
19. దృష్టి దో మం 
ఒక మనిషి స్వభావికంగా మంచివాడైలే అతని కంటినుంచి వెలువడే 
ళ కిళూడా మంచిగా ఉంటుండి మనిషి చెడు అయితే అదిపహూడా కొంత చెడు 
మోర్చులు చెందుతుంది ఈ శక్తి స్వభథావేకంగా. వెక్కువుండి, వారు 
ఓక్వలేని స్వభావం గలవారైతే అలాంటివారి. చూపు దృష్టిదోషం కలి 
గ్‌స్తుంది.. దాన్నె కొందరు. దిష్టి కన్ను ఆంటారు డీనికి అసూయ 


శం మానసిక ళక్తులు 


ఎక్కువ మూలం, 

క్లారెంగ్‌టన్‌ ఇలా (వ్రాశారు: కొందరికి (పత్యేకంగా కక్ష వారి 
కొండకు టిటో దాన్నీ చెడుకి న్ను అంటారు. అందే | వారి చూపు 
ఎక్కడపడితే ఆక్కడ చెడ్డ జరుగుతుంది ఈ నమ్మకం? అనుభవం ఇటలీ 
'స్పెయిను, ఆసే9లి యా మెదలయిన అనేక దేశాలలో ఉంది. ఇలాంటి 
చెడుకన్ను లున్న వారు; పకువులను చూసే అవి జబ్బుపడ్‌ నశిస్తాయి. వారి 
చూప పడితే పంటలు పోతాయి రోగాలు వస్తాయి. ఇడి కొందరిలో కోరు 
కొనని వరంగా వసుండి. ఈ దోషాన్నుంచి తప్పుకోవటానికి యితర 
దేశాలలో కుడిచేతి వేళ్ళని మూసి, చిటికెన | వేలుని, చూపుడు (వేలుని 
బయటకువదలి, దృష్టిదోవం తగలక ౦డా అలాంటివారివైపు చూపుతారు 
చేతి వేళ్ళన్నీ ముడిచి చిటికిన, చూపుడ్ము వేళ్ళు ముడచకుండా  ఉండుటవల్ల 
విద్దుకొము ల ఆకారం వస్తుంది. దాన్ని దృష్టిదోషం వున్నవారికి చూపటం 
వల్లి చెడుద్బృష్టి తణులదని నమ్మకం, 

తె బస్‌ అంటాడ.: శకాన్ని మనకు నమ్మ కంలేనంతలో మూఢ 
నమ్మ కాలన్కె ఆసంభవమని [పజానమ్మ కాలను (తోసిపుచ్చటం సర్వదా 
మంచిదికాదు. | పకృతి పరిమౌణాలకు మానవ అభ్మిపాయాలు హద్దులను 
పెబ్దలేవు, అన్నీ తెలుసుకోవటంకూడా అసాధ్యం. 

భారతదేశంలో యూ రోజుకీ దృష్షి దోషాన్ని గురించి [వజలలో 
నమ్మకం ఉంది. అనేకమండి వాటి నిదర్శనాలు [పత్యక్షంగా చూచి 
ఉంటారు ఆనేక జబ్బులు డృష్టిదోషంతో వస్తాయని ఆ దేశాల వారివలెనే 
మన దేశీయులు అనాడిగా తెలుసుకొన్నారు, దీని నివారణకు వివిధ 
[పాంతాలలో వివిధమార్జాలు అవలంభిస్తారు కొందరు వారి పంటలేలకు, 
[కొత్త భవనాలకు, దృష్టిదోషం తగలకుండా బూతు బొమ్మలను, చుక్క 
కుండలను పెడతారు, కొందరు భవనాలకు బూడిదగుమ్మడికాయలు [వేలాడ 
నై వాటిని ఆప్పుడప్పుడు నడివీధులలో పగులగొడతారు, దృష్టి దోషం 
తగిలి తలనొప్పి, జ్వరం వచ్చినవారికి, ఎండుమిర్చి, ఉప్పు చేతితో వ్యాధి 
| గస్తుపి చుభూ తిప్పి మండే పొయ్యిలో వేస్తారు. కొందరు ఉప్పును తల 


(i 
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చుటూ | తిప్పి సీటిలో కరగించి బయటకు పారవేస్తారుం కొంటరు కొబ్బరి 
కాయను తలచుట్టూ మూడుసార్లు (తిప్పి వీధిలో పగలగొడతారు. మరి 
కొందరు నిమ్మకాయలను పసుష్ప సున్నం కలిపిన అన్నాన్ని అలానే 
ఉపయోగిసారు వివావోది శుభకార్యాలలో ఆఖరి కార్య కమం దృష్షి 
తీయటం అని పైవిధంగా ఏదో ఒకటి చేస్తారు 

ఆ, వికాదేళం లోను, అరేగియాదేశంలోను దృష్షికంటికి హడలెత్తు 
తొరు. ఎవరైనా బయటివారు వీడ్డలను నరుకు గు[రాలను యితర 
విలువైనవాటిని గురించి ఆహ్లాదంగా ఎవరై నాచూే సె దురదృష్టం తరుముకు 
వస్తుందనుకొంటారు ఆ దోషం పోవటానికి చూపుడు (వెలు చివరభాగాన్ని 
నోదలోని ఉమ్మితో తడిచేషీ? దృష్టిదోషం తగిలినవారి చుట్టూ మూడుసార్లు 
(తిప్పి తరువాత వెలిని నీళ్ళతో కడగి వేస్తారు ఇది దృష్టి దోషానికి త్వరగా 
పనిచేసే విరుగుడు. 
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క పుస్తకం మొదటి పుటల్లో మానసిక శక్తులను గురించి సూలం 
గాను, పె పుటల్లో మానవ ఆకర్షణ క్రినీ గురించీ" వివరింపబడింది. ఈ 
కింది త పుటలలో యోగని, దను గురించి వివరించబడింది. 
bb & 


అన్ని కాలాలలోను కొందరు మహనీయులు, వారి చేతులతో రోగ 
పీతి తులను అంటుకొనుటద్వారా రోగాలు నయం అయినట్టు ఆధారాలు 
ఉన్నాయి వారు వారిచేతుల ద్వారా, జబ్బుని నయం చేసేళ కిని రోగం 
ఉన్నవారి శరీరంలో (ప్రవేశ 4 పెట్రైవారని యూహవుంది అని ఏన్‌ సెక్టో 
పీడియా క్‌ (గంధం తొమ్మిదవ ము _దణలో పదిహేనవభాగంలో 
227 వ పేజీలో పేర్కొనబడింది కొందరి చేతులు వేయగా నయం అవటం 
అంటే, మానవ ఆకర్షణశ క్రి ఎక్కువగా వున్న వారి చేతులన్న మాట : 

ఈ విధంగా రోగాలు నయంచేసే పదతీ చాలా పురాతనమెనది, 
పూర్వం హిందూదేశంలో యోగులు మము యీ విధంగా చేసేనవా 
రున్నారు. జీసన్‌కూడా యీ విధంగా ఎందరో రోగులకు రోగవిము కి కలి 
గించారు, అవేక యితర దేశాల మత | గంధాలలోకూడ యిలాంటి సంఘట 
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నలు చాలా వేనా ముం డాక్ష్తరు మస్యరు కాలంనఆది ఇకా పద్దతి శాస్త్ర 
రిత్యా అభివృడ్డి అయి ఆతరిజద్యారా || 'పపంచమంతా శాస్త క్షంగా ఆభ 
వృద్దిఅయిండీ. ఈ విధానంలో కణాలు wo నయం అయినట్లు 
ఆధారహుశేగ్గ బుజావులున్నాలయి. మానవ్వల కోగవీడనలను రూపృమాప్ప 
ఒకు ముది ఉతమ పతిగా అనేకసార్లు యుజూవ చేయబడింది. ఈ విధానం 
ప్ల రోగాలు మదల గాకుండా. మావవ ఆకర్షణ? క్రితో చేతులను 
రోఢకీరాసో పె నుండి కుంట కొంచం దూరంగా కంద ద్యారా 
hes జరేగుతు... ఈ పతిని ఎక్కు. వేగా ఆచరణలోనికి తెచ్చిన 
వాచ వాస్ట్ర రర ఆందుకే డనసి మెస్ళరిజం అని అంటారు కాబిట్టి 
ద్‌ మూరి పశు నుకించె తెలుసుకొందాం 


21. (ఫెడిరిక్‌ యాంటన్‌ మెన్‌ మర్‌ 


త్తం హెచ్‌. బాచ్‌ ఆనే కౌస్త్రంత ఇలా | నాశ: _నెడరిక్‌ 
యాంటన్‌ 'సెస్‌మకు శశీ. 118ికిలో వైల్‌ అనేచోట జస్యాంచారు. ఆ 
(ప్రాంతంలో రై రైన్‌నడి కాశ్‌స్టన్స్‌ ఆవే సరసు మ వడలి (ప పవహీసుందిం ఆ 
కాలంలో వియన్నాలో (ప్రక్యాత వైెద్యులై న వాత్‌స్విటన్‌ డిహన్‌ అనే 
వారివద్ద వైద్యవిద్య అభ్యసించి వదన డనయిన పిదప ను తిలోవుండే 
వారు. “మొదటినుంచి ఆభివృద్ధి సాధించాలనే మనోజ కథం వుండేది. 


తొ తవిక కని ఎట అఫివాష ఉండేడ. షాతవిద్దాంతాలను విమర్శించేవారు 
వాతరీ అఆనుసరంచేవారుకూడా కోటు. ఆ కారణంగా ముతరులతో హేళనకు 
లోశియేవాదు. అనంత ఆకాశొస్మా గురించ్చి [పకృతిని గురించి సతతం 
ఆలోచించేవాళు ఈ “ఆలో షు 70 లో (పారఠంభమయింది దాని 


ఫలితమే మెస్మరిజం అనే సమ్మోహవా రహస్యాలు. 


వారి పరిశోథనవల్ల మానవ ఆకర్షణశ కిని కనుగొన్నారు. ఆడి 
[పపంచం అంతా నిండిప్తేందని [గ్రహించారు దాన్ని రోగపవారణకు విరి 
విగాకిపయోగించి విజయం సాధించిన తరువాత వారు బావోటంగా 
చెప్పిండి $= “జరోగ్యానికం తా ఒక టే కారణం జబ్బులకంతా ఒకేకారణం. 
వాటి నివారణకూడా ఒకటే మూలం.” వారి వకికోధ్వ్యల ఫలితంగా వారు 
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కనుగొన్నడి. = ఆకర్షణ కి శరీరంలో అధికంగా ఉన్నవారు "ఆరోగ్యంగా 
ఉంటారు. ఆది లోపించిన వారు రకరకాల రోగాలకు గురి అవుతారు 
లోపాన్ని సవరించటలంద్వారా ఎలాంటి రోగం ఆయినా నయంఅవుతుందిః 
ఈ సిద్దాంతాన్ని వారు బలంగా ఆచరించి బలంగా బుజువు చేశారు. 

“మెస్మరు తన సమ్మోహన నే శ్రీని చాలా వేశేషంగా పెంచుకొని 
దాన్ని ఉపయోగించి ఎవరూ నయం చేయలేసి ఎన్నో రకాల 
వ్యాధులు నయంచేసేవారు. వీది కొత సిద్దాంతం నూతన రోగశివారణ 
పద్దతి క్రమేపీ నలుమూలలా వ్యాపించటం |ప్రారంభమయిండి దానితో వారి 

శస వచ్చేరోగుల సంఖ్యికూడా పెరిగిండి. ఆ సంఖ్యి ఒకరి తరువాత 

ఒకర్ని కలుసుకొనుటకు కూడా పీలుకానంత పెరిగింది. అందుకు 
మొత్తంగా సమో హనంచేయటానికి ఆలోచించడం (ప్రారంభించారు. 
మొదట్లో ఓక సిటితొట్టిని ఆకర్షణ క్రితో భావసంకల్పంతో పూరింపచేశారు. 
ఎవరైనాసరే ఆ తొట్టిప్‌ తాకినంతలో ఆ దివ్యశక్తి వారిలో ప్రవహించి 
రోగాన్ని నయం చేసేడి. రోగుల స సంఖ్య యింకా ఆధికంగా పెరగటంత 
ఆ పద్దతి కూడా అవసరాలకు చాలేడికొదు. అందుకు ఒక పెద్ద జెల్బునుంచి 
అనేక తాళ్ళు [కిందకు వేలాడేలా టేర్పాటుచేసి, ఆ చెట్టును వారి 
సమ్మోహనా శ క్రితో నింపేవారు. రోగులు ఆ కాళ్ళను ఒకరు ఒకో తాడును 
పట్టుకోగా ఆశ ర్‌ వారిలో _(పవహీంచి వారి రోగాలు నయం ఆయేవి, ఈ 
విధంగా ఎంతమండి వచ్చినా వారికి నయం చేయటానిి ఏమీ కష్టంలేకుండా 
వారి అవసరాలు గడిచిపోతుండేవి. ఈవిథంగా అనేక వేలరోగులకు రోగ 
ఏము క్రి జరుగుతుండేది. 

ఈ విధంగా మెస్మశు సేగు చాల (పథ్యాతి అయిండి. చాల దూర 
దేశాలనుంచి కూడా రోగులు వచ్చేవారు. కొ తరకం వైద్యంతో అచటి 
సాధారణ వైద్యులకు ఏమీ వని లేకుండా హోయిండి . పారి జీవనోపాధి 
పోయింది దానితో వియన్నా సేగరంలో మెస్మరుకు ఒక పెద్ద విరోధ 


వర్ణంతయారయిండి. వార క్ళుటవన్నె మెస్మచును వియన్నానుంచి తరిమి 
పీరు 


U 
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తరువాత వీరుపారిన్‌ పటణం చేరుకున్నారు. _ప్రాన్సులో అనేకమంది 
(ప్రముఖులకు తమ దివ్యకి ప్రభావంతో అనేక అద్భుత చికిత్సలు 
చేయటంతో వారి |పఖ్యాతి (ఫ్రాన్సు దేశంలో విపరీతంగా పెరిగింది వారి 
సిద్ధాఎతానికి మంచి పేరు వచ్చింది, 


విలియం లాంగు అనే వారు “మెస్కరిజం? అనే పుస్తకంలో యిలా 
(వాశొరు: *ఆ కొలంలో ఫాన్సు (పభుత్వం మెన్మరు రహస్యాలను కొన 
టానికి ప్రయత్నించింది. అందుకు బేరాలు సాగినాయి, అందుకు తగిన 
మధ్యవ ర్థిత్వం లేక అది సఫలం కాలేదు. దానితో ఆ సిద్దాంతరహస్యాలు 
వివిధ వ్యక్తులకు ఒక్కొక్కరికి వందనాణేలచొప్పున తీసుకొని చెప్పటం 
అనె అమ్మకం విరివిగా జరిగింది ఈ అన్ముకంలో ఓక షరతు ఉండేది. 
ఆ షరతు (పకారం ఈకొత్త పద్ధతి వివరాలు తెలుసుకొన్న వారు వాటిని 
సౌధించుకోవటంలో స్వంతానికే ఆ రహస్యాలు ఉఊపయోగించుకోవాలిగాని, 
ఆపి ఇతరులకు చెప్పము అని వాగ్దానం చెయ్యాలి వాటిని (పతివారు 
అలాగే వాగ్గానంచేసి కనుక్కొనేవారు. కొని వాగ్దానాన్ని ఎవ్వరూ పాటించే 
వారుకాదు, ఆ రహస్యాలకు వారి స్వంతం కొంత కలిపి యితరులకు చెప్పి 
వెస్తుండేవారు ఆ అదనపు కలయికలు వ్యక్తులనుబట్టి అనేక రకాలుగా 
వుండేవి, 

అంత వెలకు అమ్మిన ఆ రవాస్యాలు యెమంటే ఈ (ప్రకృతి 
అంతా ఆకర్షణ అనే సమ్మోహన శక్తితో సేండివుందని, దాస్నా భావ 
సంకల్పంతొ, సూ తాలతో శరీరంలోనికి యెంత కావాలన్నా తీసుకోవచ్చు 
నసీ. అతా పొండినదొన్ని నిలవ చేయవచ్చు. కావలసిన |పాంతోనికి భావ 
తలంపుతో |పవపింపచేయవచ్చు. అలా (పవహింపచేయటం ద్వారా 
ఏలాంఏ రోగాన్నయినా నయం చేయవచ్చును. 

మెస్మ్య్టరు తన స్యదేశమయిన న్వీడ్డగులాండు రో 5.9-1815లో 
మరిణించారు. ఆ ఉద్యమాన్ని వారి ఫాన్సుదేళపు శిష్యుడైన మార్కిత్స్‌ 
డివువీగర్‌ స్వీకరించారు,వీరు గురువుగారి అడుగుజారలలో నగచి వారు 
చేసినవన్నీ చేయబమేగాకుండా అ సిద్దాంతాన్ని యింకా అఫివ్యత్తిచేపి 
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ఖిన్చో కొత విషయాలు కనుగొన్నారు చేతి (వేళ్ళ కొనలద్యారా యూ 
దివ్యశ క్రిని ఎవరి +రీరంలో అయినా | పవహింపచేయవచ్చు అభా చేయం 
వల్ల అది ఎడి చివాత్రీని సమో హాన పరచి ఒకవిఠమెన సిచను, ఆ న్‌ 
లోనే జ్యూగతావస్థను తీసుకొ స్తుందసి కనుగొన్నారు ఇలాంటి సమో శ్రహగ 
స్శిద దలో వున్న వ్యక్తి కీతో, మెలకువగావున్న వ్యక్తి కితో మాట్లాడినటుగా 
మాట్లాడి సమాధానాలు పొందవచ్చు ఒకసారి తన తోటమాలిని ఆ్రణ 
శ క్రిరో నింపుటవల్ల అతడు న్నిదకు లోనైనాడు ఆ నిలో అతడు చరా 
తెలిపీగా మాట్టాడినాడు తనడో గాసికి చక్క టే చికిత్సను కూడా సూచిం 
చారు, ఆయినా ఆతడు మామూలు జీవితంలో వో మంద మతిఒద్దిహీనుడు 

అయినా సమ్మోహనలో అశనికి లేన ఎన్నో తెలివితేటలు 
పొందగలిగాడు. 

మెస్మరుకి [ఫాన్సెస్‌ డిల్యూజ్‌ అనేవారు యింకో శిష్షు మ్యడు. ఉత ద్ర 
ఆల్బు పర్వతాల (పాంతాన జన్‌ ౦చాడు. మెస్య రని గురించి చాలా గొప ప్ప 
పివరాలువిన్నాడుం వార్‌ఫి దర్శించి వారి రవాస్యాలు తెలుసుకోవటానికి కాలీ 
నడకను బయలుదేరాడు ఆవి తెలుసుకొని తిరిగి జన్మస్టలానకి చచ్చి 
విజయవంతమైన చికిత్సలు ఎన్నో చేళారు సమ్మోహనవలన ఎవరిలో 
అయినా బొధలేకుండా చేయవచ్చు ఆన్కి అనేక మానసిక పరిణామాలు 
తీసుకురావచ్చునని కనుగొన్నారు. 


ఈ సమ్మోహన సిద్దాంతాన్ని ఇంగ్లండులో జాన్‌ ఇలియట్‌ సన్‌, 
జేమ్స్‌ ఎన్‌ డైల్‌ అనేవారు వా వ్యా పిచేకారు ఫ్‌సిని గురించి (బాంవెల్‌ ఆనే 
డాక్టరుగారు, “మోగవ్విది (హిష్నాటిజం) అనే పుస్తకంలో వివరించారు 


22, జాన్‌ ఇలియట్‌ సన్‌ 


బీరు ఒక రసాయన శాస్త్రవేత్తకు 1189లో పుకేరు ఇడిన్‌బర్లులో 

ఎం డి పాసయ్యా రు = వీరికి ఎప్పుదూ పరో భివృ డ్డి దు కథం వుండేది. 
గతం జాన్యంగాను, భవిష్యత్తు గొప్పగాను భావంలో షోస్టరించేది సైత 
సోంపును కనుగొని [ప పధథదుముగా వాడింది వ్‌దేం క్వీనైన్‌ ఆయోడిన్‌ల 
ఉపయోగాలను ముందుగా =నుగొన్నది వీరే, = రకాన్ని కార్విచేస్తూ వచ్చిన 


మ్మ 
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అప్పడి వెద్యవిధానాన్ని గర్తి ఇచిన వారిలో వీర (పథకములు వీరు 1887 
లో డుపోటేల్‌ యిచ్చే సమో హన [పరర్శనకు వెళ్ళి చూడటం జరిగింది. 
ఆచట ఆయా కొర రసిద్దాంతాన్ని తెలునుకొని. అండనులో విశ్వవిద్యాలయ 
కళాశాలలోని రోగులకు సమో పహనళ క్తితో నయం చేశారుః 

వీరు నర సంబంధరోగొలకు, అపస్యారం, ఉన్నా దానికి అసలెన 
చికిత్స మందులు కాదని అందుకు సమ్మోహన అనబడే. మెస్నరిజమే సరి 
ఆయిన పద్దతి ఆస్తీ కవుగొన్నారు వారి షృతిక |పచార సలుకుబథివల్ల? 
ఆనేక సమో హన కేం దాలు తెడవజద్దాయి. 


లికె కేక్స్‌ ఇన్‌ డై. యు 


వీరు ఎడిన్‌ బర్షలో 1880లో డాక్టరు పట్టా పొండి ఈస్టు ఇండియా 
కం పెనీకో ఉద్యో గి ఆయ్యారు 1815 నుంచి హనీ ఆస త్రిలో (పధమ 
డాక్టరుగా wen అంతకు ముందు ఇలియట్‌ “సన్‌ |వావీన కొన్ని 
(గంధాలు చదవటం జరిగింది శి కజపొండిన ఒక పొందూరోగికి వరిబీజం 
ఆపరేషను చేయాలనుకొన్నారు. మామూలు ఇంజెక్షను రోగికి బాధను 
కలిగించింది బాఢలేకుండా ఆపరేషను చేయటానికి సమ్మావాన నక 
[పమోగించారు. అడి జయం అయింది, బాధపోయిండి ఆపరేషను పూరి 
అయిండి ఆంతకు ముందు సమ్మోహనకశ క్రిని గురించి ఆనుభవంలేదు. 
అందుకు సంబంధించిన పుస్తకాలు చదవటం మాతం జరిగింది. ఈ 
సంఘటనతో ధైర్గము విశ్వాసము ఎక్కువయి మరో 76 ఆపరేషనులు 
సమ్మోహనాన్ని వినియోగించివేసి? ఆ వివరాలు మెడికలు వోర్జువారికి 
_ నివేడ్రింతగా వారు అడి అండినట్టు ఆయినా | వాశారుకాదుం తరువాత ఆ 
వీవరాలను బెంగాల్‌ (పభుత్వానికి అందజేశారు 


డిప్యూటీ గవర్నరు ఐన హెర్‌ ఐర్జుమడ్డల్‌ కొందరు వైద్యులు నియ 
మించిన ఇన్‌డయిల్‌ నివేడికను పరిశీలించేమన్నాడు. వారి వరిశీలన వ్యాఖ్యా 
నం చాల అనుకూలంగా ఉండి దానిలో [పభుత్వం ఇన్‌డేయిల్‌ కొత్త సేవ 
రను అభినండించిండి. సమ్మోహన [పయోగాలు సాగించే నిమిత్తం 
కలకత్తాలోని ఓక వైద్యశాలమ 1841లో వీరి ఆధీనం చేశారు అచట మెస్మ 


మూనసిక శక్తులు శీలి 


రిజం ఆనే సమ్మోహన శ క్రిని ఉపయోగించి రోగి ఏ విధమెన నొప్పిని 
బాధను పొందకుండా చాల పెద్ద ఆపగ్శేష్షనులు చేశారు. వీరు ఇండియాను 
వదలి స్వదేశం సొయేలోగా బాధలులేని ఆపరేషనులు అనేక వేలుచేశారు. 


లీక సమో్మవాన విధానం 


ఆంగ్లంలో మెస్మరిజం అనేదాన్ని తలత్మగంధంలో సమ్మోహన 
అంటారు మానవునితోగల ఆకర్షణశ క్రివి ((ప్రాణశ క్రిన్సి చూపుల ద్వారాను 
చేతులు యితరుల పై ఆడించుట ద్యారాను, ఎదుటివాలిలో దాన్ని (ప్రవహింప 
చేయవచ్చు. దీన్ని కొందరు కనికట్టు విద్య అని కూడా అంటారు ఈ 
శ క్రిని వృడ్డి చేసిననాడు, రోగిని అంటకనే చేతులను ఒకటిగాని రెండుగాని 
పైనుండి (కిందికి చూపుతూ వసే, డివ్యశక్తి చేతినుంచి రోగిలోనికి 
[పవహిస్తుండి. దీన్ని పాస్ట్‌ అంటారు. ఇలాంటి పొస్‌లతో అన్ని సామాన్య 
జబ్బులు నయంచేయవచ్చు పాస్‌లతో బాటు కనుచూపులను కూడా జోడిస్తే, 
డివ్యళ క్రి యింకా బాగా _పవహిస్తుండి .సమ్మోహనంలో పాన్‌లను, కంటి 
చూపులను రోగి సమ్మోహన న్మిదలోకి వచ్చువరకు (ప్రయోగిస్తారు పాన్‌ల 
ద్యారాను, కంటి చూపుఅద్యారాను దివ్యశక్తి ఎదటి వారియందు | పవహీంచు 
చున్నప్పుడు కొంత సేపడో వారు ఆప్పుకోలేనంత ని దవసుంది. శః 
న్మిదను సమ్మోహమసీ, ఆరోగ్యన్నిద అన లేక మెస్మరిజం అనీ అంటారు 
అలాంటొ న్మిదలో శరీరానికి యేపిధమైన బాధవుండదు. ఆ స్టీతిలో క్లోరో 
ఫారం ఆనే మతుమందును ఉపయోగించే పని కూడా లేకుండా కొందరు 
వైద్యులు అనగో సమ్మోహన అనుభవం వున్నవారు? రోగికి ఏ. బాధ 
శలియపండా ఆపరేషన్‌ అవుసరం అయితే చేయగలరు. పైగా అలాంటి 
న్మిదలో యీ శ క్రితో ఎలాంటి రోగం అయినా పోతుంది. ఆలాంటి 
నిదకో రోగం పోయిందని సూచించే మాటలు రోగికి వినిపించిన ఫలితం 
మరీ తొతిదరగా వస్తుంతీ. దీనినే సమ్మోహన సంకల్పం ఆంటారు, 
ఇంగ్లీమలో సజవషన్‌ ఆతి అంటారు 


ఈతిరంగా సమ్మోహన న్మదక్తు లోనైనవారి అంతరాత్మ దశల 
వాళీశా చురుకుదనం పొండుకుండి, మొడటీదళలో వే క్రి మెలకువ స్థితిలో 


50 మానసిక శక్తులు 


వుంటాడు. రెండవదళలో మెలకువకు, నిదకుమధ్య వుంటాడు = నిదరా 
వబం (రంల మూగవదశలో నిద్రపోతూ వుంటాడు. ఈ 
దశలో శరీరని బాధ తెలియదు. సంకల్పాన్ని చెప్పి శరీరభాగాలు వీగిసీ 
పోవునట్లు చేయవచ్చును. నాల్బవదళలో ఈ నిద గాఢమవుతుంది. ఆన్ని 
తప ని దావస్థలో | సెహించగిలుగుతుంది. లూ స్థితిలో సంకల్నం 
చెప్పి, వున్నడి రేనట్లుగాను, లేనివి ఉన్నట్టుగాను ఒక వన్తువును మరో 
వస్తువుగాను ఆ స్థితిలో నస వ్యక్తి మూరలు చేయవచ్చు. "అయిదవదళ 
మానసిక డళ. ఈ దళలో వపా ఇంద్రియాలు గాథన్న్మిదలో వుంటాయో 
అంతరాత్మ పెకివస్తుందిః ఈ స్టితినొ అరుదుగా చేరుకోగలుగుతారు సమ్మో 
హనంలో అ అదిక ౪ క్రివంతులయితే తప్ప ఆ స్థితిలో సంకల్పంతో 
సమ్మోహనలో వున్న వ్య క్రిని కొవలసి నట్టు Perey సాధ్యం అవదు. 
హద్దులు దాటనచ్చు ఆ స్థితిలో అంతరొత్మకు (పకృతితో గాఢసంబంథం 
ఎర్బ )డుతుండి, భూత వర్తమా న భవిష్యత్తులను చూడగలరు ఆ స్థితిలో 
సంకల్ప సహాయంతో మర్చిపోయిన విషయాలకు గుర్తుకు శేవచ్చును. 
మాననీకళక్తులను అధివృ ద్ధిచేయవ వచ్చు అనేకి అత్యద్భుత లీలలు | పదర్శించ 
వచ్చు. దివ్యదృష్టి ష్‌ దివ కణం లాంటివి యీ స్థితిలో పొందుతారు + 
హ్రూర్యోం బువ లు సాధవతో మెలకువతోనే ఈస్థితికి తెలంచినంతమా[తంలో 
రాగలిగేవారు. మనకి ఒక చిన్న ఆత్మ వున్న ట్లుగానే (పకృతికి విళ్యం 
అంతా సొండిన మరో పెడ్డజత్య వుంది. అబే భగవత్‌ స్వరూఫం ఆన 
వచ్చు. దానికే మనవేదాబు పర్మబహ్మ స్వరూపం అంటాయి ఒక వెడి 
వస్తువ్చకు మనం తాకినపుడు అందులోని వేకి మనకు వచ్చునట్లుగా? ఒక 
చీల ల్ల నివను వును చేశ్రితో పట్టుకొన్న ప్పుడు ఆ చల్లదనం కొంత మన చేతిలో 
(ప్రకేశంచునట్లుగా, సర మహిమలుగల (పకృతి ఆత్మను మన జత చేరి 
నేప్పుడు కౌన్ని సిద్ధులు మవ కృషి నిబట్టి అభ్యవ ముం సమ్మోహనలో 
యూ ఫేకక కావేలసీసంతగా చేరగలుగుకాకు న. ఆంతలాత్మ అనే 
విష వైతన్యానికిి అనగా భగవత్‌ శ క్రికి బిక్యం చేయుం అనగా యోగం 
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'అద్భుతాలనై నా చేయగలరు. (పతిడి యోగం, దైవయోగం ఆనటూాసికి 
కారణం ఇదె ఇది లభ్యం అయినపుడు పామరులుకూడా మహాత్ములు అవ 
గలరు, మూద్ధడుగావున్న వ్యక్తి ఒకేసారి మవోకవిగా మారిన కాళిదాసు, 
ఆలాంటి సంఘటనలకు, ఆ యోగమే కారణం * కొందరు పుటుకతోనే విశ్వ 


చైతన్యానికి సన్నిహితంగా పుడతారు, చాల _ మేధావులకు అదే 
కారణం. 


విశ్వం అంతా మేధా సంబంధమైన చైతశ్యంతో నిండివుంది దాన్నే 
రకరకాల పురతో దైవస్వరూపంగా పరా[న్నారు. కొంత జానోదయం 
అయాక ఊహ సహాయంతోనే ఆ చైతన్యాన్ని తెలుసుకోవటం “సాధ్యమవు 
తుంది. అందరూ అనుకొనే రకరకాల దే ౩ ఆచేతారాలు అసలు 
భగవత్‌ళ కిలో అతిస్వల్పాతి స్వల్పభాగాలు, ఈ దైవాంశ ప్రతి (పాణి 
లోను వుంది. (పతి (పాణి శ్రికి విశ్యచ్చెతన్యంలో మన బాహ్వద్భృవ్షికి తెలియని 
కలయిక వుండి, ఆ కలయిక ఉన్నంతకాలమే యీ భౌతిక | పాణులు మన 
గలుగుతాయి. ఆ సంబంధాన్ని సూతం అంటారు. వాల అదే 
ఆధారం. ఆ ఆధారంతోనే లేక సూ[తంతో యీ జగన్నాటకం జపగు 
తుంది అందుకే విశ్వ చైతన్యాన్ని జగన్నాటకం స్యూతధారి అనటంకూడా 
వుండి. మన బీవీతంహడా ఆ సూతం అనగా దైవ క్రితో యోగం 
అయినా కలయిక ఉన్నంతవరకే సాగుతుంది. ఆ సూతం తెగటం అనగా 
యోగంపోతే మనమూ వుండము మన శ క్రి సామర్థ్యాలు ఉండవు, అవి 
లోపించగానే సర్వసమర్దులు అనుకొనే మనం ౩వం అయి వూరుకొంటాము, 
ఈంతకుముందు గిజబలులు అయినా ఆది లోపీంచగానే ఆ కంచరాలు అలా 
వున్నూకూడా పూచిక పుల్ల కొఠపలేలు. అందుకే సర్వం దైవయోగం అవు 
టానికి కారణం సాగినంతకాలం అంతా మన స్వంత (ప్రభావం అవ్‌ గర్వ 
సడతాం అది అశానమే మనకుయో౫ం పున్నంతకొలమే మనకు సాధ్య 
మయ్యే పనిని చేయకలుగుకాం. 


ఇంతకుముందు పివరించిన ఆకర్ష ణళ క్తి వివరాలు సరిగా అర్థంచేసు 
కొంటే సమ్మోహన చేయటం సులభం “అవుతేంది. 
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ఇంతకుముందు సూచించిన |పకారం [ప్రాణాయామాన్ని , _ పాస్‌లు 
అనే చేతులద్వారా ఆకర్షణళ క్రిన (పవపింపచేయటం, కింత్తతో ఒకో నల్లని 
చుక్కని చూదబం? ఈ మూడు అభ్యాసాలు. రెండు మూడు వారాలు 
అభ్యసించిన వారికి సమ్మోవానం శ సులభసాధ్యం అవుతుండి. 
(ప్రాణాయామంవల్న కళంకం ఆకిర్షణశ శ్రీని వృద్దిచేసుకోవటం జరుగు 
తుంది, ఏక్మాగత ద్శ షిన్‌ చుక్కపె అభ్యసించుటద్వారా. పాన్‌లువేల్ల ఆక 
ర్షించిన శ కిని అవసరమైన వారిపై (ప్రయోగించి (పవహింపచేయటానకి 
హ్రీవుతుంది 


పాస్‌లను అభ్యసించటం అనగా చేతులను [ప్రయోగించే ఆభ్యాసం 
రోజుకి పడినిమిషాలు చేస్తే సిపోతుండి చేతులను (పయోగించటంలొ 
అవీ బాగా ఉపయోగపడుటకు రెండు అరచేతులను కలిపి కొంత మేపు ఒక 
దానికొకటి పామాలి. అలా కొంచెం వేడి ఎక్కువరకు పామి వేళ్ళను చాచి 
వాటిద్వారా చైతన్య ఆకర్షణక క్రి బయటకు (పవహిస్తున్నట్లు ఊహా లచుచూ, 
చేతులను ఆడించాలి. దాన్ని [(పవహింపచేసిన సమ్మోహన చేయనెంచిన 
వ్యకి కిని ఎదురుగా కూర్చోబెట్టి చేతులను ఎదటివ్వక్తి తలనుంచి కాళ్ళ వైపుకు 
కిదలించాలి. ఆ పని శరీరానికి కొంచెం దూరంగా + అనగా ఒకటి రెండు 
౯౦ దూరంగా చేతులను ఆడించాలి. ఆలా చేతులను ఆడించటానికి 
ఆంగ్లంలో పాసులు ఆంటారు తెలుగులో హ సచాలనం అనవచ్చును. ఆలా 
హ సచాల అన చేయునపుడు (వెళ్ళ కొనలనుంచి ౪ ఆక రణశ క్తి అనబడే [పాణ 


అమ 


కై బయటకు (ప్రవహించి ఎదటి వ్యక్తిలో [పమేిస్తున్నట్టు ఊహించాలిం ఆ 


అనో 


ఊహరిమైన మనోభావం కేం దీకరించి ఉండాలి. ఆ పనిచేస్తున్నంత సేపు 
ఆ భావం అలానే ఉండాలి. అడి చాలా ముఖ్యం అనే విషయం గుర్తుంచు 
కొవాలి, వహ సచాలనం ఎదుటి వ్యక్షిపె పె చేయునపుడు చేతులు కాళ వైపుకు 
తీసుకొనివచ్చి మళ్ళీ వేళ్ళు తెరిచి కాళ్ళవైపుకు వౌస్తాలను తీసుకురావాలి: ఈ 
విధంగా అభ్యాసం చేస్తూ రావాలి. ఇలా మొదట్లో అభ్యాసం చేయడానికి 
మనిషికి వదులుగా, ఎదురుగా ఒక చుట్టిన చాపనుగాని, కుర్చీగాజా.._ లేక 
స్థంభాన్ని గాని ఒక తలగడనుగాన్ని మరేదైతాగాసీ ఎవి వీలునుబట్టి వారు 


లన్న 


మానసిక శక్తులు స్ట్‌ | 


ఉపయోగించుకోవచ్చును. సామాన్మపర్దతుల్లో సమ్మోహన చేయుఏకు కొన్న 
సామాన్య పద్దతులున్నాయి = పైన వివరించిన ఆభ్యాసాలు కొంతకాలం చేసన 
తరువాత సమ్మోహశాన్ని ఎవటిమీదినైనా , పయోగించ. గలిగే సామర్ద్మ్యుం 
వస్తుంది ఆందుకు ఓక 'స్నేహితునె లేక అందుకు ఆంగ్వరించే ఏ పరి 
చయసునైనా పిలిచి పీకు ఎదురుగా కూర్చొమినండి, అలా పికౌంతీగా 
కూర్చో నె వారినె మీ కళ్ళవైప్ప చూడమనాలి- ఏ ఆలా చూస్తున్నప్పుడు 
స్స్స్‌ ద “ష్షిని ఎదుటెవారి రెండు కళ్ల ఛమధ్య ముక్కు. పైభాగాన్ని కేందీక 
రించాల్‌ ఆ చూపుద్వారా షీలో శ క్రి ఎదుటివారిలో (పవేశించుచున్నట్లు 
చున్నట్లు భావించాలి. ఆలా ఆయిదు నిమిషాలు చేయసేరికి వెడిటెవారికి 
|కమేపీ సమ్మోహన న్శెద వస్తుండి. ఆంటే వారు మెస్మరై జు చేయబడినా 
రన్నమాట. మనలో క్తి బాగా వృద్ది ఆయితే ఆలా కళ్ళతో చూచి 
లొనంచినంత రూ రాన వారు సమ్మో హన నిదలోకి వస్తారు, ఆంతగా 

వృద్ది కానపుడు మగతేగానే న దీరాకప్‌ పోవచ్చును ఆలాంట ఎప్పుడు ఎవడే 
వ్య రె కళ్ళు మూసుకొనమని చెప్పి హ స్తచాతినం చేయాలి. స్మి దవచ్చి 
నపుడు ని ని దపోమ్మనె చెప్పాలి. అలా కొన్ని నిమషాలు చేసేసరికి నిద 
వస్తుంది. ష్షదట వ్యక్తి క్తి ఎస్మెద వను డరాకరించి మెలకువగా ఉండ (ప్రయత్ని 
(పంపత్నం కొంత ఆలస్యం అవ్పతుంిడి, (ప్రారంభంలో పదిమండిమీద 
[పయోగిసే ఇందులో ఇద్దరు సులభంగా సమ్మోహన న్మిదలోకి వస్తారు 
ఆలభ్యాసం నమ్మకం దృఢ సంకల్పం సెర్‌గినకొఅది ఆ సంఖ్యకూడ' 
పిరుగుతుంది. 

25, జేమ్చుమార్శము 

వకు సమ్మోహన చేయుటకు హ స్థాలనం చేసేవారు. మధ్య 
మధ్యలో చేతి, వేళ్ళ కొనలను కన్నులకు దగ్గరగా ఉంచేవారు. ఆలా 
దగ్గరగా వుంచినప్పుడు నిద త్యరేగా వచ్చేడి వారి పద్ధతిలో ని, (చవచ్చే 
ముందు కంటిరెప్పలు ఆశేవి. ఆడీ స్మ్‌ద రాబోయే సూచనలను తెలుపు 
తుంది తలనుంచి కొళ్ళువైవ్య నెమ్మడిగా చేతులను కడపటంవల్ల న్మిద కమేపీ 


7] 
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వస్తుండి, అలా నీద వచ్చినపుడు ఆవ్యక్తి కిని యితగు అంటకుండా 
చూడాలి, ఆ స్థితిలో యింకొకరు తాకితే వారి ప్రాణక క్రి కి కూడా వారిలో 
కలిసి వారికి మెలక్షువో రావటం అం ఆవుతుండి , అయితే ఆలా ఆందరికీ 
జరగదు. నరాల బలహీనత, హిస్టీరియా, మూర, ఉన్మాదము మొదల 
యిన జబ్బులున్న వారికీ మా తం సమ్మోహనలో యితరులు తాకిన మెలకువ 
రావటం ఆలస్యం అవుతుంది. ఇలా సమ్మోహనలో జరుగుతుంది. పిప్నా 
టిజం ఆల యోగని (దలో యితరులు తాకరాదు అనే గిషేధం లేదుః 
కర బళ ఎవరైనా వ. కంగారుపడే పనిలేదు. సమ్మోహనలో నున్న 
వ్యక్తికి హస సచాలనం కాళ్ళవైపునుంచి తలవై పుకు చేసి వారిలోని అధిక 
(పాణశేక్తి కిని ఆవిధంగా బైటకు తొలగించి మేలకువ తేవచ్చు. మామూలుగో 
జేసినంతలో న్మిదనుంచి "లేస్తారు. ఎవరైనా తాకితే ఆ మెలకువ లేపీనంతలో 
కొందరికి రాకపోవచ్చు. అయినా ప చేయకపోయినా కొంత సేపటికి 
నమ్మోహన దానంతట అది తొలగిపోయి, కమేపీ గాఢసీ|దనుంచి 
మెలకువ వచ్చినట్లు వస్తుంది. 


26, లూజ్‌ మార్గము 


వీరు రోగిని సుఖింగా కూర్చోబెట్టి అతని బొటన వేళ్ళ పైభాగాన్ని 
వారి బొటనవేళ్ళు ప్టైభాగంతో కొంత వెడి ఎక్కేవరకు నొక్కిపట్ట ఉంచే 
వారు. ఆ సమయంలో తనలోని శ క్రి ఎదటివారిలో ఆ బొటన వేళ్ళద్వాకా 
(పవపాస్తుందని వూపించేవారు. అలా బొటనవేళ్ళు కొంత వేడి ఎక్కిన 
తరువాత చేతులు వేరుచేసి శరీరం పైనుంచి [కిందకు హా స్తబాలనం 
నెమ్మదిగా చేసేవారు అలా చేస్తూవుండగా ఎదుటివ్య క్తికి సమ్మోహనా నిద 
వచ్చేడి, 

ఈ విధంగా అనేక మంతీ అనేకరకాల పద్దతులు ఉసయోగించి 
సమ్మోహన చేస్తారు. మనదేశంలో ఎక్కువగా కంటబీచూపుతోనే చేస్తారు. 
తన్ని“ కనికట్టు "అంటారు. ఇప్పటి నవీనులు కఠచాలనంకూడా ఉవయో 
గిస్తున్నారు. “ఏవరు ఏ పద్దతిని ఉపయోగించుకొన్నా అసలు మూళశేద్దాం 
తం ఒక టే. కంటిచూ ప్పద్వారాను, హస్తచాలనం ద్వారాను ఏడడొ వ్య క్రీలో 


మానసిక శకులు న్‌ 


ల/ 
ల్ల 
ట్ట 
ల్‌ 
య 
ల 


ఆకర్షణ? క్తి శ ట్టి సమ్మోహన స్నాదను తెస్తా 
సమ్మోహనం అని మెస్మరిజం అని ఆంటారు. 
సంకల్పమా&లను కూడా ఉపయోగిపే వచ్చే నివ 
యోగనిద ఆగని అంటారు. కొందరు సమో హానకు యాగా, దకు వీ 
ఏధమైన వోదాన్ని అంగీకరించరు , వారి జుద్దేర పకారం శేవమనేది పేరులో 


న 
ల్‌ 
pq శే 


ఉత 
మాతమేగాని మిగత వాడిలోలేదణు అది చాలావరకు నిజమే కావచ్చును. 
అయినా యోగన్మది అనే పేరుతో యీ శాస్త్రం చాలా అఖివ్మద్ది అయిండి. 
ని చరావటం న్నిదలో జరిగే మార్పులు రెండింటిలోను కొంచెం ఇంచు 
మించుగా ఒక చే అయితే ని దతెచ్చే సిద్దాంతాలళో కొంచెం తేడా సమ్మో 
హజల్‌ ఆక ర్షణళ కి (పయోగించి స్‌ చతెరారు; యాగ ద్రలో స ద్రవావాలి. 
ఆనె సంకిల్పభావాన్ని మాజల్లో పదపడే చెప్పి, ఆ సంకల్వం జెరదేదు 
తుంది ఈ మం్మతాలనే భావ సంకల్పాలను ఆంగ్లంల్‌ సజిపన్ను 
అంటారు. 


నమ్మోో వానాన్ని అభ్యాసం చేయటానికి పారంభంలో ఒకే వ్యక్తిని 
వే, కొందరు వ్యక్తులను (పతిరోజూ (ప్రయోగాలకు ఉపయోగించటం 
మంచిది దానివల్ల వెంత అభివృడ్డి అవుతుండేడి సులువుగా  తెలుస్తుండి. 
(ప్రారంభికులకు (పళొంత ప్రదేశాలు అర్థ చీకటిగదులు విజయ-న్ని త్వరగా 
చేకూర్చటానికి సహాయపడతాయి మొదట పయత్నంలో ఓక వ్యక్తిలో 
కొంతసేపు [పయత్నానికి స్వల్పన్మెద కలిగించ గలిగితే మర్నాడు అదే 
వ్యక్తికి అంతకన్నా తక్యుఎవకాలంలో ఎక్కువ న్మిదను తవచ్చును. 
(పారంభంలో యూ (ప్రయోగాలు చేయటానికి సంకోచంగా వృ=ముంది. 
ప్రయోగాలు [ప్రారంభించాక రెండు మూడుసార్దు సమ్మోహన చేయగలిగిన 
తరువాత ఆ విజయం, నమ్మకాన్ని ధైర్యాన్ని అధికం చేసి ఇంకొ ఎక్కువ 
విజయాలు సాధించటానికి సులువవుతుంది, 

ఈ విద్యలో ఆరికేరినవారు  వివరినైనా క్షణంలో సమ్మోహన 
న్మిదస్టితిలోనికి తేగలరు. కొత్తగా పొరంభీంచేవారు | పారంభంల్‌ న్‌ 
అందరినీ చేయలేరు , పదిమంది మీద పతుత్ని సె ఒకరిడ ది సిషయంత్‌ 
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జయం పొందగలరు |పారంభంలో సమ్మోహన వేయటానికి ఆరోగంట, 
అంతకు మింఏన కాలంకూడా పట్టవచ్చును. కొని ఆభ్యాసం 'పెదిగెనకొలడి 
సామర్థ్యం పెరుగుతుండి. ఆప్పుడు కండ తో చూచి ఖావించినంత 
మ్యాతంలో సమ్మోహనను సాఢిందవచ్చు. రోగులు? పిల్లలు ఆకర్షణశ క్రితి 
త్యరగా పొందగలుగుతారు కొబట్టి [పారంబీకులు వారి |పయోగాొలను 
అలాంబీవారిపె చేసే ఫలితాలు సులభంగా కనబడతాయి , మొదటి [పయ 
త్నం ధలించనంతమా, తాన సిరుత్చాహహరకూడదు , విడువని అభ్యాసాలు, 
పట్టు విడువతి [పయత్నాలు పడే పరే చేయటంవల్ల మానసికశకుల 
సాధనలో మంచి విజయాలమ సాధించవచ్చు. 


సమ్మోహన న్మిదలో, యోగన్మిదలో వివరించిన వన్నీ 
చేయవచ్చు సమ్మోహన న్మిదనుంచి మే లొ ల్పటము ఆతి సులువు, 
పేరుపెట్టి పిల్చి ని|దమేర్కొనమని చెప్పినంతలో' ఆ నిద 
పోతుండి, ఏక్కువ వారిలో ఆ పద్దతి సరిపోతుంది. . కొందరు న్మిదలో 
ఉన్నవారి కాళ్ళపై చేతులువేసి కొంచెం వత్తిడి కలిగిస్తారు. కొందరు విసన 
కర్రతో ముఖానికి గాలి వీస్తార సామాన్యంగా న్మిదనుంచి మేల్కొల్పు 
టకు ఏమీ [ళమ ఊండదు. కొందరు గట్టి కేకకు మేల్కొంటారు. ఓక్‌ వేళ 
న్మిద త్వరగా మెలకువ రాకపోతే, న్మిదపోయేవారిని వారెప్పుడు మేర 
టారని [పశ్న అడగవచ్చు. ఆ న్మిదలో వారు మామూలు మనివివలె 
సమాధానం ఇస్తారువారు.సమాధానం చెప్పిన | ప్రకారమే మేల్కాంటారు.లేదా 
“పడి నిమిషాలు న్మిద్రపోయి మేత్మానో, ఆని ఉతరువు వేసే తరవాత ఏ 
[పయత్నం లేకుండానే వారు పడి నిమిషాలు. న్మితపోయిన తరువాత 
మేల్కొంటారు, మేల్కొలుటకు ఏ [పయత్నం శలించకపోతే కంగారు 
ఆఅవృసరంలేదు, సామాన్యంగా ఆలాంటి సందర్భాలు రావు. ఒకవేళ వచ్చినా 
ఆవ్యక్తి జోలికిపోకుండా ఆలా వదలివేసివా కొంత న్మిద ఆనంతరం 
సమ్మోహన తొలగిపోయి మెలకువదావంతట అదే వసుండిం ఆప్పుడు 


వె 


సమ్మోహన చేయువారు న్మిదపోయేవాతిి జ్యాగత్తగా కనిపెట్టుకొనా వుండి 
యితరులు ఎవరూ వారిని కాకకుండా చూడాలి. ఇందుకుగాను తాకికి 
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మెలకువ వచ్చువరకు పదలవెయకుండా కసెపెట్టుకొని చూస్తూండాలి, 
సమ్మోహనను అభ్య సించువారు యూ న్యూతం జ కా గత్తలము తెణసుశాండీ 
చాలు, 


కొందరికి ఒక సందేహం వస్తుండి. చూప్పలద్వాలాను చేతుల చాలనం 

వల్లిమ వారిలో వుండే ఆకర్షణశ కి యితరులలో | పవహింపజేసే ఖిస్ప 
చేయటం వలన [కమేపీ వారిలోగల ౪ పకి తగ్షివి పోతుందేమో ఆని భయపడ 
తారు, ఈ సందేహం చాలిమండికి వస్తుంటుండి మానవుడు అభివృ, డ్డి చేసు 
కొన్న ఆకర్షణక కసె ఇతరుల పై పె (ప్రయోగించి. న్యయంచేయటంవర్లి అడి 
సహజంగా శగ్గిపోతూ వుంటుందని ఆలోచిస్తారు. క ఈ ఆలోచన 
సరియైన దానివలేనే కనుపడుతుండి. కాని ఆ భావం ఏ a నిజమెండి 
కాదు. ధనవస్తుసంబంథ మైన వాటెకో ఆడి నిజం కావచ్చును. కొని శాక్‌రక, 
మానసిక శ కలలో అందుకు భిన్నంగానే జరుగుతుండి. వాటిని ఉపయో 
గించినకొలదో ఆవి అభివృద్ధి అవుతాము. వాటిని ఉపయోగించటం, 
మానటంవల్ల అవి తరిగిపోతాయి, ఉదాహరణకు మన చేతులు తీసుకోండి. 
మనం పతి పనికి ఎడమచేతికన్నా కుడిచేతిని ఎక్కువ ఉపయోగిస్తాము, 
కుడిచేతిద్వారా ఎక్కువ శరీరళ క్రి అర్ను అయి.ప పోతుండి. ఆయినా అది 
బలహీనం అవుతోందా? పని తక్కువచేశ ఎడమచేతికీ బలం ఎక్కువ అవు 
తోందా? అలా అవటంలేదు. అందుకు రేక జరుగుతుండి తక్కువ 
ఉప మోగించే ఎడమచేయి బంహేనంగానే ఉంటుంది. ఉసయోగించే కుడి 
చేయి బలహీనం అవటంలేదు సరికేద్యా ఎతమచేతికన్నా బలంగా ఉంచుంది. 
డాక్టరు మెస్సరు తన ఆకర్ణణకశ కివి కోజూ ఆనేళ వేల రోగులకు (ప్రస 
రింపచే సేవారుః ఆయినో హౌరిళ యే మా, త్రం తగ్గలేదు. ఆ శక్తి వారిలో 
ఎప్పుడూ వుండి ఉపయోగించినకొలడి అభివృడ్డి ఆమం మొదట్లో ఓక 
వ్య క్రినే సమ్మోహన చేయగలిగేవారు. తమవాత తొదట్టిస్క్‌ దాని తరువాత ఒక 
పెద్ద చెట్టు ద్వాకా ఆనేకమండిజొ ఒకేసౌాకీ సమ్మోహన చేయగలిగేవారు: 
అంటే pan ₹ కి ఉపయోగిస్తున్న కొలదీ బొగా పెరిగింది కాబట్టి మానసిక 
నా మనం ఎంతగా ఆత్సే పెడితే ఆవి ఆంతగా పెరుగుతాయి. వాటీని 
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దాచుకుంటే కరిగిపోతాయి, ఎంతగా ఖర్చు పెడితే ఆవి మనకు అంతగా 
మిగులుతాయి. ఆనుమానం పెట్టుకొనేవారికి వారి సంకల్ప బఅంవలన ఆవి 
తరగవచ్చు ఆలాంబటివారు కూడా [పాణాయామం చేయటంద్వారా వారి 
శక్తి అభివృద్ధిలో వుంచుకోవచ్చును. 


వ్‌ నమ్మోవాన చికిత్సలు 


ఎవరైనా శరీర జబ్బులతో బాధపడుతుంటే వాటిని సమ్మోహనాన్ని 
[పయోగించి నయం చేయవచ్చును. సమ్మోహన నిదవల్ల ఆకర్షణశ క్రి రోగి 
శరీరంలోనికి బాగా (ప్రవపాస్తుండి. దాని లోపము అన్ని రోగాలకు కారణం 
అని దాన్ని తిరిగి పసాడిసే అన్ని రోగాలు పోతాయని డాక్టరు మెస్మరు 
కనుగొన్నారు. అన్నిరకాల రోగాలను ఆ విథంగా నయంచేని వారి సిద్ధాం 
తాన్ని నిస్సందేహంగా రుజువు చేశాడు. అదేవిధంగా వారి శిష్యులు ఆచ 
రించి అదే విషయాన్ని అనేకసార్లు రుజువు చేశారు. ఏ రోగానికైనా చికిత్స 
ఒకటే, అదే సమ్మోహన [పయోగించటం , సమ్మోహనలో వచ్చే నిద, 
ఆకర్షణళ క్రితో వచ్చే రోగ న్మిద యెలాంటి జబ్బులయినా దాగికి నయం 
అవుతాయి , కొన్ని వెంటనే పోతాయి ,మరీ త్మీవంగా వున్నవాటికి కొన్ని 
సాప్ట ఆదనంగా సమ్మోహనాన్ని ([ప్రయోగించ వలసివుంటుండి. 


తల్లులు చంటిబిడ్డలను లాలించి జోకొట్టి న్మిదపుచ్చటం కూడా 
సమ్మోహనమే, ఆలొంటి అలవాటులో వారు ఆరోగ్యంగా పెడగు 
తారు , పవివిడ్డలు పేకగడానికి పెద్దర కణలలో ఆదొకటి. ఆ సిద్ధాంతాన్ని 
తెణసుకొని తల్లులు వారి బిడ్డలను లాలించుకుంటే అసలు జబ్బులేరావు. 
పిల్లలను జో కొట్టీ ని దపుళ్ళ్చినపుడు వారి భావసం కల్పంతో ఆకర్షణ శక్తి 
బిడ్డలలో (పవహిస్తుందనీ? ఆభావం ప్రై వారిమనస్సును కేం దీఠరించుకొం కే 
వారీబిడ్డలను అన్నీ రకాల జబ్బులనుంబి కాపాడుకో కలుగుతారు. 

డాక్టరు యిలియట్‌సశ్‌ మాశవ శరీరశాస్త్ర౦ అనే గంథం (ాశారు, 
ఆందులోనీ ఒక వ్యక్తికి అప్పుడప్పుతూ వచ్చే పిచ్చిని సమ్మోళూనంతో 
అద్భుతంగా నయంచేభుటం వారు స్వయంగా చూసినట్లు వివరించారుం 
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విలియంబాగ్‌ ఆనైేవారు మెస్మరిజం అన్నే గంధాన్ని (వాళారు. 
జానిసెండా సమ్మోహనంతో నయం చేపిన ఆనేకరకాల రోగ పివరాలు చాలా 
విశదంగా | వాశారు, అఆధచది కనవారుు, సీమో;కీనం వల నయంకాని జబు 

=. ఈ లొ బి 
ఆంటూ లేడని రుజువవుతుంది. అందులో మందులకు నయంకాని యోన్నో 
రకాల జబ్బులు నయం అలునట్టు వివరాలతో వున్నాయి. 


జేమ్స్‌ ఇన్‌డయిల్‌ ఒర (గ్రంధం |వాళొరు , దానిపేరు మెస్మరిజం 
ఇన్‌ ఇండియా చారు బెంగాలు | పభుత్వంలో ఘనవైద్యులు, ఎం డి పాన్‌ 
ఆయినవారు . అందులో వారు సమ్మోహనాన్ని ఉపయోగించి, సయంచేనీన 
ఆనేక కేసుల అద్భుత మార్పులు, ఘనవిజయాలు చాలా వివరంగా 
[వాశొదు. సమ్మోహనాన్ని [పమోగించటం బహుసులువు. ఆయినా ఫలి 
తాలు చాలా ఘనంగా అత్ను త్రమంగా అద్భుతంగా వుంటాయి. 


జబ్బు సామాన్యమైనడి అయితే, ఆ సమ్మోహన న్నిద వచ్చేవరకు 

చేసే పనిలేదు. జబ్బు (పాంతంలో హ సచాలనం చేస్తే సరిపోతుంది. ఈ 
విధానం కొత్తగా (పొరంభించినవారు రోజుకి పదినిమిషాలు రోగిపై హస్త 
చాలనం చేస్తేచాలు వ్యాధినిజుద్టి ఆలా ఒకసారినుంచి కొన్నిసార్లవరకు 
చేయవవసి వుంటుంది. అప్పుడు కొన్ని నిమిషాలేచాలు . రోగం తగ్గముఖిం 
పట్టిన తరువాత దూర వ్యవధిలో ఆలా చేయవచ్చును. రోజుకు ప్రారంభంలో 
రెండుసార్ద చేస్తే మెరుగు కనపడిన తరువాత రోజుకోసారి, రెండ.రోజులకో 
సారి చేయవచ్చు. జబ్బు శరీరం లోవలిభాగంలో అయితే హస్రదాలనం 
శరిరం అంతా చేయాలి. శరీర సెభాగొన జబ్బువుంటే ఆ (ప్రాంతానికి 
మాతం చేస్తే సరిపోతుండి. తలనొప్పికి, తలను చేతులతో తలపై నొప్పి 
[పాంతంలో నెమ్మడిగా పొమటంవల్లు సున్నితంగా తాకటంవల్ల ఫలితం 
త్వరగా కనపడుతుంది. హ స్రచాలినం ఆయిన తరువాత ఆలా చేయాలి. 
జంతువులనుకూడా సమ్మోహనం చేయగలమా అనే (పహ 3 
వుండి, ఆందరూ అంగీకరించిన సిద్ధాంతం ఏమంటే; సమ్మోహన 
మానప్పలకు మాతం చేయిడానికీ పీలవుతుంటీని, అందుకు కారణం వారికి 
ఆంతరాత్మ వుంటుందని జంతువులకు అంతరాత్మ ఉండదనీ ఆండుచేత 
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జంతువులకు బడి సమ్మోహనం మం రాదంటావ. కొందరు అనేడి 
యోగవ్మిద తేవటానికి అంతకా అవుసరంగాని, సమ్మోహనకు 
అంత డ్రాత్మ bare అహ. జంతువులనుకూడ ఈ సమ్మోహన 
శక్తితో లోబర్చుకోవచ్చునని ఆంటారు. 

నవీనంగా ఆంతా అంగీకరించేది యేమంటే, యోగన్మిదకు ఎతటె 
వారు వినేలా సంకల్నాలు క్టుపమాటల్లో పదే పదే అంటారు ఆంతశజాత్మ పై నె 
పనీచేస యోగసి(దను తెస్తుండ. సమ్మాహనకు ఆంతరాత్మతో పశీలేదు' 
ఇక్తసిసా నీటిని ఒక క రిముక్కని కీబకికూడా అర క్రితో నింప 
గలుగుచున్నారు. అలాంటప్పుడు జంతువులపై ఆళక్తిని (వస పసరింపచేయలేము 
అనటంలో అర్థంలేదు . ఈ శక్తి జేనితోకైవా "పసరింప చేయవచ్చు. 
ఆందుకు కారణం ఈ శక్రిలోకం అంతా "సిండివుంది. అన్నిటిలోనూ 
వ్‌ స్యల్పమో ఉండనే వంది 

(పయోగాలవల్ల తేలిన విషయాలేమండే, జంతువులలో సమ్మోహన 

పయోగించి మామూలున్మిద మూడవడగ నరకు లేకచ్ను. వాటకి అంత 
రాళ్ళ లేనందున, మానవులలో చూడగలిగే మిగతా సమ్మో హనదశలు 
రావు ఆకర్ణణశ శ్రీని అభివృడ్డిచసే ఖా దృష్టిని అభ్యసించిన తరువాత 
జంతువులను, పకులను న ఆకర్రఖద్భ ష్షీతోచూచి ఆ శ క్రితై వాటిలో 
[పస వసరింపజేసి వాటీని నేను పేపకో వచే. ఆ విఢంగా "అనేకమండి 
చేళారుు వారి బరిమైన లేన కీని [పసకించి [కూరజంతువులను 
సైతం సాధుజంతువెలగా చకకీసిన ఛుటన్‌లు యెన్నో వున్నాయి. 

నల్లటి చుక్కను చూజే ఆభ్యాము బాగా చేసిన తరువాత కండ్ల 
ఆకర్షణశ క బాగా అభీవృడ్డి ఆఅవృతుండ ఆస్టీతీ వచ్చిన తరువాత కొన్ని 
bes డాని విలువను ఎవరితెవారే “కలనుకోవచ్చును. అందుకు 

ఈ [కిండి పయాగాలు చేయవచ్చు. కొన్ని కొ త్త | పాంతాలక వెళ్ళి 

నపుడు ఆచట కుక్కలు, మీదకు డూశకేలా మొగుగుచుంటాయి. మనం 
వాటికి కొత్తగా కనపడటమే అందుకు కారణం. ఏదైనా కుక్క. అలా 
మొరిగే సమంపేంలో చానివేపు తీక్షణగా చూలి ఆడి [వేకాంతం ఆయేలా 
మన ౪ క్రితి | పవహింపతెపే. ఆ కక్కలోని తదేకం |కమేపీ పోయి, 
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చల్లబిడి మొరగటం మానుతుంది, అదే విధంగా అత్రి | కూరజంతువులను 
కూడా తీక్షణంగాచూచి జయించిన వారున్నారు. అదే దృష్టిని [పయోగించి 
పకులను పట్టుకో వచు మయా కంటి ఆకర్షణశ క్రి ఆభివృద్ధి చేసినవారు వడి 
వైపు ఏకా గతతో చూడా లీ. దానితో" అడే సమ్మోపాసకు లోనవుతుంది 
అప్పుడు నెమ్మదిగా డానవైపు నడిచివెళ్ళి పట్టుకోవచ్చును. అతి భయంకర 
మైన పసు సింహాలకు గాఢమైన ఆకర్షణ శక్తిగల క్మ్‌ “టాయి. అవి 
ప చూచినంతలో అవి ఆ శ కక లోబడి కడలలేవు ఆ 
విధంగా ఆవి వాం ౬ ఒహారాన్ని వేటాదతాయి. "అదే విధంగా (తాచుపాము 
కూడా తన ఆహారాన్ని, తన అయస్కాంత దృష్టిని [ప్రయోగించి అఏ 
కదలకుండా ₹సి పొందుతుంది. 


కేవర్న అనేవారు రోగ సివారణకు సమ్మో హన కక్రులనే ఆంగ్ల 
60. వాళారు అందులో వారు విజయవంతంగా నయంచేసన సామ్మాన్య 
రొంపసంచి అతి త్మిపమాదం ఆయినవీ, మామూలు వైద్యాసికి నయం కాడీవి 
యెన్నో రకాలు సమ్మోపునా బక్తి? పయోగించి యెంత అద్భుతంగా 
నయంచేసిందీ ఆదిచిన్న వివరాలతో సవ్మో వాళారు. సమ్మోహన న్‌క్తల 
ఉపయోగాలను ఆ [గంధం చక్కగా వివరించింది. 


సమ్మోహన ౪ ఏ క్రిని దుర్వినియోగం చేసిన సంషుటనలుకూడా చాల 
వున్నాయి. బరిన్‌ నః స్సు అనే సమ్మోహన శాస్త్రవే త్ర కలా (వారు; 
“సమ్మోహన [ప్రయోగంతో మానభంగాలు, హత్యలు, దోపిడీలు, దోంగత 
నాలు వ్యక్తుల తశస్క_రణ మొదలయిన వెన్నో సులభంగా చేయటాగికి 
పీలుంది. పోయిన శతాబ్ద |పారంభంలో పిల్లలను సమ్మోహన పర్చి యెత్తు 
కుపోయిన వుదంతాలు హీందూదేశ పు పజలకు తెలుసు ,అలాంటి దారి 
దొంగలను ధగ్గులని, నం పిలిచేవారు. ఈ ధగ్గులనే చొంగలు దారిన 
పోయేవారిని సమ్మోహన పర్చి సిర్వీర్యులనుచేసి సిలువుదోపి డీలు చేసేవారు, 
1820లో ఆలాంటి మురా ఒకటి (వళుత్యానికి పట్టుబడింది, వారు ఇరవై 
సంవత్సరాలలో అనేకలక్షలు పిల్లలను అపవారించాడు దీనితో తప్పుడు 


8] 
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సాజ్యాలను పలికీంచిన వారున్నారు” కొబర్ట యిలొంటీ శ క్రితో మంచి 
ఉపమాగాలతో బాటు, అవి దుర్మార్గుల వళం అయితే. వారివల్ల [ప్రమా 
దాలూ వున్నాయి. వీటిని గురించి తెలుసుకొని సందర్భము వచ్చినపుడు 
జ్యాగ్రత్ర పడటం మంచిది. 


28, యోగని|ద 


హిప్నాటోళన్ని యోగన్మిద అంటా మెస్మరిజం అంటే 
సమ్మోహనా విధానంలో సూచించిన పద్దతులే యీ న్మిదలేవటాసికి 
ఉపయోగిస్తూ అదనంగా భావసంకల్పాలను కూడా వాడృతారు, వ్యక్తిని 
పశకకుర్చీలోగానె, మంచం పెనగాని సుఖంగా గ్మదరావటానికి. వీలుగా 
పరుండబెట్టి న్నిదపోవటాసెకి [పయత్ని ంచమని చెప్పి, “నాదపో, న్మిదపో”ొ 
అనె నెమ్మదిగా పదేపదే లాలించేలా పెకి అంటూ? అనగా అలా భావ 
[పయోగంచేస్తూ న్మాదపోయేలా చేస్తారు మిగతా వివరాలన్నీ సమ్మో 
హనలో వివరించినల్లే వుంటాయి. 
పరున్న వ్యక్తికి చేతి గడియారము చెవివద్ద ఉంచుకొని ఆ శబ్దం 
వింటూ నిదపొమ్మని చెప్పి, “న్మిదపో, న్మావపో” అని నెమ్మదిగా అంటూ 
[ద తెస్తారు మెదంఎలో చాల ఆలస్యం ఆయినా అభ్యాసం పెరిగిన 
కొతిది త్వరగా నిద్ర తేగలుగుతారు ఇలా న్నిద తెచ్చిన తరువాత? నిద 
పోయే వ్యక్తిలో న్మెద తెచ్చిన వ్యక్తి ఏమార్పు సూచిసే అడి జరుగు 
తుంది* రోగాలు పోతున్నాయి శరీరం స్మకమం అవుతుండి. అంటూ 
వుంచే, అలాగే జరుగతుంది అంతరాత్మ చాలా శ క్రిదాయకంగాన, నిదా 
వస్టలో అది ని(ద్రతెచ్చిన వారి ఆర్షీనంలోకి వచ్చి, ' చెప్పినవాటినన్నీ శరీ 
రములో జ్తోరిగేలా చేస్తుంది, ఈవిధంగా భయాలు, రోగాలు, దురల్వాటులు, 
ఆనుమానాలు, బలహీనతలు, సోమరితనము పోగొటజమే గాకుండా? 
ధైర్యము జ్ఞాపశణోక్తి, మంచి (ప్రవ రన, పట్టుడలు వినయ విధేయతలు మొద 
లయినవన్నీ, వాటికి తగిన సంకల్పభావాలు యిచ్చే మాటలు చెప్పి అవి 
వచ్చేలా చేయవచ్చు నతి [పయోగాల్లో కనుగొన్నారు, వీటి £దయాజకు 
సాధికు? మనో ఏక్నా గాత చాల ముత్రాము, 
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యోగష్మిద విద్య అభ్యాసకులు అందు విజయసాధనకు కొన్ని 
ముఖ్యసూ తాలున్నాయి*ః జనత్‌ అనే నిపుణులంటారుః: సాధకుడు తన 
సాధనతో |పయత్నించునప్పకు ఏకాగతతో కూడిన తలంపుభావం చౌల 
ముఖ్యం. అది రోపిసే విజ యం కష్టం” సాధనకు చిరాకు, బలహీనంగా 
వున్న పుడు (పయత్నించికూడదు. మంచి ఫలితాలను యీ పు సకం గత 
పుటలలో సమ్మోహనము కింద వివరించిన ఏకా గద్భవ్షి? కరచాలనాలుం 
మాటలతో సూచనలు [పారంభదళలో బాగా పనిచేస్తాయి. వివిధ వ్యక్తులకు 
అనువయిన నివిధమార్షాలు అవలంభించవచ్చును , ఈ విద్యను సదా అభ్య 
సించువారు కమేపీ న్‌ క్రిసంపన్ను అవుతారు. యోగగిద వచ్చిందీ లేనివీ 
తెలుసుకోవడానెకి ఒకే నిదర్శనం యోగన్నదలో వున్నవారు సాధకుడు 
చెప్పింది ఆ సీ చ్రలోకూడా విని చెప్పిన ఏధంగా సంచరిస్తాడు ఎవరైనా 
యిలా వేసేమందు ఈ సంబంధించిన సర్వవివరాలు చెప్పితే ఎదుడివారికి 
అనుమానాలు భయాలు వుండవు రోగనివారణకు ఎలా ఉపయోగించేది, 
నిద ఏనిధంగా వచ్చేదీ, అతడు సహకరించవలసిన తీరు, మొదటిసారే 
జయం రాకపోవచ్చునని మొదలయినవి దాచకుండా చెప్పట౦వల్ల ఓకరి 
నొకరు సరిగా అర్థం చేసుకోవటానికి వీలుంటుండి. 

మెస్మరుకూడా తన మెస్మరిజం అనే సమ్మోహనను తను రహస్య 
ముగా వుంచినంతకాలం, (ప్రజలు ఆమమానిందచి స్యదేళంనుంచి తరిమివేశారు. 
విషయాలన్నీ విశమర్చి చెప్పిన తరువాతనే అతనికి |పశాసహాకారం 
ఇరివిగా అందింది, తాము సాభించినవి బయటివారికికూడా చెప్పి వారుకూడా 
సాధించేలా వివరించి చెప్పినవారే మహాత్యులుగా సీపపౌండినారు 


పారంభంలోనే అందరికీ జయం రాదు, విజయాలకన్నా, ఓటమి 
(పారంభంలో ఎక్కువ. అభ్యాసం పెరిగినకొలడి జయం ఎక్కు=వగుతుంది 
కొందరు తొలి [పయత్నంతోనే యోగన్న దకు లోనవుతారు మరికొందరు 
ఆనేక పర్యాయములు (సయత్నిస్టేకాని లోనవరు. అలాంటివారికి యోగ 
నిద సూచనతో బాటు, రోగనివారణ నూచనలుకూడా యిస్తుంటే యోగ 
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న ద రాకపోయినాకూడా |కమేపీ రోగనివారణ జరుగుతుంది. చాలా 
అరుదుగా మాల్‌ అనేవారు 40 వ [పయత్నంలో యోగన్న్మిద తేగలిగేవారు. 
జెరి నుకో ఆస్కారు అనే డాకర్‌ ఒకరి విషయంలో 600 వ (పయత్నం 
లోను; ఇంకొకరి విషయంలో 700 వ [పయత్నంలోను జయం పొండి 
నారట. (బామ్‌వెల్‌ 100 వ ,పయత్నింలో ఒరి విషయంలో విజయం 
సాధించారు ఇలాంటి దుర్భర వ్యక్తులు చాల అరుదుగా వారికి తగిలేవారు 
మిగతావారి విషయంలో మొదటి లేక మూడవ [పయత్నంలో విజయం 
వచ్చేది 
80. మేల్కౌల్పే విధానం 

యోగన్నొదకు తెచ్చిన తరువాత రోగ నివారణకు రోగనివారణ 
సూచనలు యిచ్చిః రోగితో శోఇకముందు చాలా వోమిగా వుంటావు, ఇక 
మేల్కోలొ అని ఆజ్ఞాపించినంతమ్మాతంలో యోగన్నిదలోనున్న వ్యక్తి 
మేల్కొ-ంటాడు,చాల తక్కువ యోగనిదలో వున్నవారు సూచనల 
సమయంలో మేల్కొంటారు , చాల తక్కువ లేక యెకుు_వ యోగనిదలో 
ఉనిక నిద్రనుంచి ఎలో” అన్నంలో మేల్కొంటారు. సూచనలు అభఖున 
తరువాత ఒక పావుగంట న్మిదపోనిచ్చి మేల్కొంలిపితే, సూచనలు బాగా 
షి చేస్తాయని కనుగొన్నారు, కాబట్టి “కిక పావుగంట న్మిదపోయిన 
తరువాత మేళ్కొాంటావు ఆని చెన్నికే చాలు-పావుగంట అయాక మెలకువ 
వసుంది. 

చాలా అరుదుగా కొందతీ విషయంలో మేల్మో.మని చెప్పినా 
కొందరు మేల్కోోరు. అలాంటివారి విషయంలో ఏమీ కంగారు పడవలసిన 
షశిలేదు .అంటాత్తే నిపుణులు ఆలాంటివారిని అలానే కొంతసేపు నిద 
పోనిసే, సకోజంగానే వారంతటవారు మేరొం_ంటారు. ఆంతేగాస వారిని 
కంగాయ పెస్టుటగా కె లేక సాధక్షడు కంగారు పడుటగాని జరుగరాదు. 
డాక్టర్‌ ఇన్‌ డ్రైలు అతాంటివారి ముధాశ్ని నెమ్మడిగా తట్టటంవల్ల లేదా 
చల్లనినీటేడివారి ముఖింఘీద చల్లభింవల్ల వారు వెంటనే మేళ్కొనేవాళు- 
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[బయిడు డాక్టర్‌గారు వాళికి పంకాగాలి బాగా తగిలేతాగచేసే లేచేవారు ఏమి 
చనా మెలకువ రాకపోతే వారినీ అలానే న దపోనిచ్చేవారు కొంత సేపటికి 
వారికి సహజంగా మెలకువ వచ్చేడి పూ ర్థిమెలకువ వచ్చేవరకు వారిని 
బయటకు పోగెవ్వకూడదు. మెలకువ వచ్చాక మతుగా వుంటే చల్లని నీటితో 
వారు ముఖింకొడుకొ-నేలా చేసే పూరిగా మెలకువవసుంది కొందరు 
ప్రతిభావంతులు. ,పేక్షకులంపఠిని సమ్మోహనల్నో ముంచి (న్యెదలేన్‌ 
హిప్నాటిజం) (_పెక్షకులకు దెయ్యాలను, వింత ఆకారాలు చూపుతారు 
కొందరు ఒక తాడును ఆకొళంవెపువిసిరి అది ఎంతో ఎతుకుపోయి 
దృఢంగా నిల్సినట్లు, అతడు దాన్నీ పట్టుకొని ఎక్కుతూ ఆకాశంలోకి 
మాయం అయినట్లు యిలాంట (భ్రమలన్నీ కలిగిస్తారు. అనేక రకాలవింతలు 
అద్భుతాలు వారు చూస్తున్నట్లు చూపుతారు అది అంతా మాయ ఫోటో 
తీస్తే అందులో ఏమిపడదు. అనేక సంవత్సకాల కఠోర సాధనలద్వారా 
అలాంచి |పతిభావంతమైన ఏకా గతేను కొందరు సాధించి [ పేషకుంకు 
సం| భమ ఆశ్చర్యాలను కలిగించ గలుగుతారు. 


కొందరు షూ విద్యను దుష్ట (పమయోగాలకు ఉప యోగిస్తారని 
రోబాసు అనేవారు అంటారు. కొందరు మటితోను, పిండితోను లేక మైనం 
తోను బొమ్మచేసి? ఆది వారి విరోథే అని 'సీంకల్పించుకొని, వాటిసె పాతి 
పెద్దంం లేక నెమ్మదిగా కరిగించటం, మొదలయినవి నిగ్చల ఏకా గతతో 
సూచనలు లేక్ష చుష్టభావంమనస్సులో వుంచుకొని మం తాన్ని జపించటం 
చేస్తారు. వారు అలా చేస్తున్నంత సేపు, ఆ జొమ్మకు జరిగేశాస్తి వారు అను 
కొనే వ్యక్షికి జరుగుతుందని గట్టిగా సంకల్పించుకొంటారు. అభ్యాసం కొలదీ 
కొందరు ఇలాంటి సాధనలో (ప్రతిళపొండి | పజలను పీడిస్తుంటారు - పూర్వ 
రాజులు వారి శత్రువులను ఈవి వంగా హతమార్చ చూచేవారట. కొందరు 
(బ్రతుకుదెకువుకు బూ దుష్ట విద్యలు అవలంవ్నిస్తారుం కొన్ని కక్షలతో 
పజలుకూడా యిలాంటి వారిని ఆ శయిసుంటారు. ఇలాంటి విద్యల వారి 
జీవితాలు చాల విషాడంగా అంతం అవుతాయి ఇలాంజ్లి బాధలకు లోను 
అయినవారు, వారి తలచుట్టూ నిమ్మకాయలు చుట్టి వాణిని మధ్యకుకోసి 
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బయటపారవేసారు. అడి వాటికి విరుగుడు గుణం కనబడేవరకు అరగంటకు 
ఒకటిగా లేక యింకా యెక్కువకాలంలో త్మీవతనుబట్టి వాటిని కోసిపారే 
సారు. కొందరు వుష్పును (తిప్పి సీటిలో కలుపుతారు 

పూర్వం స్కాట్‌ లెండుదేశంలో ఎలుకలబాధ ఎక్కువ అవగా 
ప్రజలంతా అవి నాశనం అవుతాయనే సూచనను |పతీదినం పఠించగా 
అవి అన్నీ నాళశనమయాయని అంటారు. రెండవ ప్రపంచ యుద్దకాలంలో 
(వీటెష్‌ వారు, వారివర్ణీయులు “ఐవి” విజయానికి అనే గుర్తుతో విజయం మనదే 
అనే సూచన (పజలలో [ప్రచారం చేశారు. విజయం సాధించారు. 
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ఆత్మవేరు దాన్ని ఆవరించుకొనివున్న మేధస్సువేరు . ఆత్మళ క్రి 
పురస్కరించుకొని మేధస్సు అనేక భావాలను వూహిస్తుంటుండి* ఇలాంటి 
వివిధ భావాలు మనస్సులో విరామంలేకుండా బయలుదేరు తుంటాయి. ఇవి 
చాలా బలమైనవి. వీటిని ఆత్మళ క్రి అనవచ్చు, ఈ భావాలన్ని మన 
యిష్టానుసారం సర. గాన ఇచ్చాశ కీ కి. అన్నా అనవచ్చును, 
మనలో పుబే భావాలు మనే పెన, ఇళరులు పెన కూజా పనిచేస్తాయి మన 
భావాలనుబక్రే మన విజయాలుంటాయి . కీరింగ్‌టన్‌ అనే మానసీక శాస్త్ర 
వేత్త (పకారం మంచి విజయానికి ముందుగా మనకు కావలసిందేమిదో 
నిర్ధారణ సరిగా వుండాలి తరువాత అందుకు తగిన విజయ భావాలుండాలి, 
వాటి సాధనకు వీలైన ఆలోచనలు రావాలి బౌొడన్‌ [పకారం మన నిత్య 
జీవితం మన భావాల పెనె ఆధారపడీ వుంటుంది . వీరి (కారం నెపోలియన్‌ 
తన యుద్ధ విజయాలన్నీ ముందు తన ప తర్వాత యుద్ధ 
భూమిలో “పొందేడు ఇగలిన్‌ అనేవారు _పతిక్షణం మన శరీరాలు మస్‌ 
భావాలనుబట్టి మార్పులు చెందుచుంటాయన్నారు. మన మనస్సులో 
ఏక్కు.వగా “వేటిని తలుస్తూంటామో అవే జరుగుతుంటాయి, 

మనం ఒకర్ని గురించి ఎప్పుడూ మంచిగా తలుస్తుంటే వారిలో ' 
మానవిక సంబంధం ఏర్పడి వారిళోకూడ మనపై మంచిభావం ఏర్పడి? 
సన్ని హితులవుతారు. ఆందుకే మంచి 3 పేమ విఫలం అవదంటారు. భావాలు 
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శ క్రివంత మైన తరంగాలను బయటకి పంపుతాయి ఉ| దేకసమయంలో ఆవి 
మనే శ క్రివంతంగా వుంటాయి. మంచి ఉ దేకంలో ఎవరైనా దీవించినా, 
శపించినా అవి పనిచేస్తాయి , మామూలు పరిస్థితుల్లో అవంత బలంగా 
వుండవు. మనస్సును పక్శాగతతో ఓకే భావం పెన వుంచితే అది బలమైన 
కంపరాలను పుట్టిస్తుంది. దిన్ని భూతఅద్దంతో పోలుస్తారు. 


ఉదాహరణకు అయిదు చదరపు అడుగుల అద్దాన్ని యెండలో 
"పెడితే దానివేడి మామూలుగానే వుంటుంది. అదే అద్దాన్ని భూత అద్దంగా 
మారిస్తే ఆ అయిదు అడుగులపై పడే ఎండ దాని అడుగున ఒకే వీందువు 
వద్దకు కేం (దీకృతమవుతుంది . అప్పుడు బై బెలుదేగిన వేడి వుక్కునుకూడా 
కరీగిస్తుంది. అలానే మనస్సు ఒకే భావనమైన కేం దీకరించినపుడు దాని 
శక్తి చాలా జ గా వుంటుంది. మనస్సులో అలాంటి ఏకా గగ పొంద 
టాసో వోపికగా అభ్యాసం చేచ్పేగాని సాధ్యంగాదు. 


చార్లెస్‌ టోడిన్‌ ప్రకారం అన్ని రకాల మానసికళక్తులకు మూలం 
మానసిక పీక్మాగత, అందుకేచేసే పనిమీదనే మనసు నస్సును కేం (దీకరించ 
మంటారు ఈ రహస్యాలు (గహింతి ఆచరిం చేవారికి అందమైన ళరీరం 
లేకపోయినా విజయాలు పలుకుబడి పొందగలుగుతారు. “ నెపోలియన్‌ 
కురచగా మొరటుగా వ్వండేవారు (ఫెంచి విప్లవాసికి కాగరణభూ తులయిన 
మిరాబొ, డాన్‌టన్‌ అనహ్యాంగా వుండేవారు. (పపంచ థ్యాతివొందిన 
స్మోకేట్సు అందవికారం లోకవిదిశమే టాల్‌ సాయ్‌ ఏమీ అందంగా వుండే 


వాడుకాదు. అయినా వారు (ప్రపంచ (వథ్యాత పురుషులయ్యారు , వారి ఆత్మ 
శే వారు గొప్పవారవటానీ! రాడణం 


ల్‌బీం ఏకాగత మారాలు 
nN 


పతంజలి యోగస్ఫూత్రాలలో మనస్సును ఒకేలక్ష కం పెన నిలప 
టాన్ని ఏకా గత అని నిర్వ వెంచారు సెంక్షయిర్‌ యనే దివ్యదృష్టిగల వ్యరి 
ఆలానే అన్నారు. ఏదైనావనిచేన నపుడు మనస్సు దానిపై లగ్నం అయిన్న 
పనినిబట్టి అది పిపిధ “/పాంతారలికు మారుతుంది. భాషశ క్రికిగాను మనో 
ప అనగా ఏక్ళాగత అలా కాకుండా, ఏమీ చలించకుండా ఒకే 
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భావం పెన వుండాలి, పూర్తి (హొంతిలోనే ఏకా| గతవుంటుండి మనస్సుతో 
ఏవిధమైన అలజడి వుండకూడదు, ఇలాంటి. వీక్కాగత, అభ్యాసంలో 
మ్మాతమే అలవడుతుంది; న్మిడీలో మనస్సు ఎంత (పళాంతంగావుంటుం దో 
మెలకువలో కూడా అంత [పకాంతంగా వుండాలి మనోడ్భష్టి. ఒఆే 
విషయం పైన ఏకా! గతతో వుండాలిగాసా శరీరంమీదికిి ఇతర భావాలతోను 
చలించకూడదు. ఇది ఎంత అ్మపయత్నంగా చేయగలిగితే అంతశళ క్రి 
దాయకం స్వా మిశివానంద (పకారం మనస్సు లక్ష్యం మైనే కేం దీకరంచాలి. 
అలాంటి ఒకేభావం పెనే మాశసికళ క్రి అంతా కేం దీకరించివుండాలిం 
జెహాసన్‌ [ప్రకారం మనస్సు ఒక భావంనుంచి మరో భావానికిపోకుండా అను 
కొన్న ఒకే భావం పెన మ్యాతమే కేంద్రీకరించి వండాలి ఇలా చేయ 
గలిగిననాడు మానవులో ఎన్నో దివ్యళక్తులు అభివృద్ది అవుతాయి. 


దీన్ని నాధించటం పారంభంలో అతికష్టంగా, అసాధ్యంగా కని 
పిందినా రోజూ పట్టు్టేగా అభ్యసిస్తే చాలా సులువుగా అలవడుతుండిం 
భగవద్దితకూడా దీన్ని [పయత్నంవల్ల సాథించవచ్చునంఖున్నది. డక 
మనిషి కొంచెం నీదాశంగాపోయి మళ్ళే పక్కకు నాలుగు అడుగులుమేసి, 
రెండో పక్కకు రెండు అడుగులు వేసి ఒకలక్ష్యం ఆంటూ లేకుండా అలా 
ముందుకు వెనక్కు, । పక్క ౦కు నడుస్తుంటే పిచ్చివాడంటాము. ఆలానే 
కొంతవరకు భావాలను గరించినంతవరకు మానవులుకూడా పిచ్చివారే 
అంటారు, కారణం దేన్నో గురించి ఆలోచిసాం. అది పూ రికాకుండానే 
ఇంకేదో ఆలోళిసాం మళ్ట్ళీ దాసానుంచి ఇంకోదానికి ఇ ఆలా శేసూ అసలు 
యాన్ని పూర్తిగా మరుస్తాము. ఇగుతీన్‌ (ప్రకారం, దుస్తులు వేసుకొన్న 
తు మనస్సు దానిపైనే ఉండేలాగ, భోజనం చేయునపుడు అదే విష -వం 
ఆలానే ఏ పనికయినా అలా ఏక్కాగం చేయటం ఆలవర్చుకొం టే? 
రామూబు నిత్యకృత్యాలలోనే ఏక్కాగత సాధించవచ్చు. 
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బొత్తిగా ఏక్నాగత లేనివారికి హెర్‌జర్వపార్‌నిన్‌ రోజూ వీదో 


a) 


కొల్సి కొన్ని పేజీలు చడివి, పు సరంమూసి చదివిన భావాలు తిరిగి 
శచ్చుక మంటారు. అలాచేయటంవల్ల కొంత వీక్కాగత వసుండి. 
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క్రొపకళ క్రి పెళుగుతుంది తపులన్‌ కూడా? రోజూ కొన్ని పద్యాలను కంతస్టేం 
చేసే ఏకా, [గత వసుండంటారు. అయితే ఈ యల లు మన నస్సుకు 
సీరసం తెక్సే అంతగా చెయకూతడదత్మ రోజూ కొంతసేపు చేస్తూ ఆలా 


[పతిరోజూచేసే ౧, చాలా వ మంచి ఫలితం ఉంటుంది. సిరసంరాదుం ఊరంతా 
ఆంటారు ఒకసారి యేషే [పయత్నించక సరసంగా ఉంటుంది. అందుకు 
కారణం =. బడ్డేకం తతస్సులొ పట్టుదల: కార్యదీక్ష? చేసే [ప్రయత్నంలో 
ఇష్టం తేకపోవేబం. 


విమానందుడు సూచించినమాక్షం ఏమంటే, మనసు ఒక విషభుం 
నుంచి మరో వికయశ*వేప యెలా పరుగెత్తు చీంటుందో పకిశ్లీంచి చూసుండే 
ఆడి ఆగిపొతుంది.రోజూ అలా [పం యత్ని స సె అడి అదుపులోనికి కచ్చి, 
చెప్పినట్లు వింటుంది. | [వాణా యామంకూడా కొంతవరకు మనొ న. కరు 
తోద్చడును. ఇదానన్‌ మము చివరభాగమందు మనోదృష్టిని కేం్యద్రిక 
రెంచటంవల్ల క కూడా ఐక్కాత్రతో వసుందంటారుం 


ఛార్లెను బె బౌడియన్‌ మవస్సుము ఒక కోత్రికో పోలుస్తారు. కోతి ఒక 
చెట్టునుంచి మరో చెట్టుకు స నదా దూకుతుంది అలచే మన నస్సు ఒక్‌ విషయం 
నుంచి మరో విషయానికి వోతుంటుంది. కోతిని కొంత [పయత్నంతో 
తేలిగ్గా ఒకే చెట్టుమిద కౌన్మునుంచి కొమ్మకు సదా దూకుతూ ఒకే చెట్టు 
పైన వుండేలా “కేయవచ్చు. ఆలానే మనష్పును అనేక దారులకు వోనీయ 
కొండా వొకేవిషయాన్ని గురించి రకరకాలుగా భావించేలా చేయవచ్చు. 
ఇతి మొదటెిదళ అంటే స్మ దపోయేముందు ఆరోజున చేసిన పశులన్నీ 
వరుసగా గుర్తుకు తెచ్చుకోవటానికి (ప్రయత్ని సే ఆపె టిషయం మళేస్సు 
కేం, దీకరించి అన్ని గురుతెళ్పుకౌంటుంది దొనివల్ల జ్ఞావక క్రి కూడా బాగా 
'పెకగుతుండి- ఏలా రెండువారాలు చేయాలి  తేరువాత  రెండవదళకు 
యత్నించాలి. 
రెంశవదశ కొంచెంకష్టం. కోతిపై చ చెట్టు ఆంతాకాకుండా వొకేకొమ్మ పె 
వుండేలా చేం మం లాలటికి. ఏదో ప పువ్యో, బొమ్మో, నల్లచుక్కో- ఏడో 
3] 
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వెదురులో పెట్టుకొని దానివైపుచూస్తూ, మనోభావాలు పరిగె _తకుండా [పయ 
త్నీంచాలి, ఉదాహరణకు "పువ్వు వొకవేపు చూస్తుంటే దాన్‌ సైజు వాసన, 
రంగు వీటి పెకి ఆలోచనలు వోకుండా మనోదృష్షిలో పువ్వు "అనే వొకే 
మనోభావం ఉండాలి. ఇందుకు నల ల్ల చుక్క ఎక్కువవీలు, దృష్టిని మన 
స్సును రెంటినీ దాని పె చలించకుండా వుంచాలీ, సదా  చలిస్తుంటుండి, సదా 
తిరిగి అచటికి మరలుస్తుండాలి. రోజూ కొంతసే పు (సయత్నిస్తుంటే 
[క పీ చేతనవుతుందిం "కోజుకోపోవుగంట, లు ఒకే సమయాన 
అభ్యసిస్తే సు ఫలితాలు బొగా వుంటాయి. అలాంటి [ప్రయత్నంలో న్మిద 
ముంచుకొస్తుంది, ఆడి పెరిగే ఏకా గతకు చిహ్నం. అలా వచ్చే న్మిదను 
మంచి (పయత్నంతో అరికట్టాలి ఏక్కాగతవల్ల వచ్చే మానసికళ క్రీ 
స్వప్నాల ద్వారా జ జారిపోవటానికి ని దవస్తుంది, కొని అభ్యాసక్టిస సమయంలో 
న్మిదరాకుండా జాగ త్తపడాలి అలాంటి సమయంలోవచ్చే నిద మోగని ద 
లాంటిడి ఆ పద్దతిలో, ఏదో ఒక భావం పైన మనస్సును శం చీకే 
నిలుస్తుండి, దీనీ తరువాతనే మూడవదళ. రెండవదళ పూరి ఆయనక 
డెబ్బయిశాతాం ఏక్కా గత వచ్చినదే, - 


రెంనవదళలో బాహ్యవస్తువుల పై కేం దీకరిస్తాము. ఇజేవిథంగా 
మూడోదోలో కళ్ళు మూసుకుని మానసికంగా వ్యోతీరూపాన్నో, గుర 
రూపాన్నో యూపాంచుకొని దానిపై మనస్సును శేం, దీకరించాలి. ఆలా 
ఆభ్యాసం కొంతకాలం చేసేసరికి, 'మన మనోన్మేతం తెరచుకొన మనం 
ఊహీం చేదాన్ని స్పృష్టంగా చూడగలుగ తాం ప్రారంభంలో మనోదృష్టిలో 
హపాన్నా ఊహిస్తాం అది చెరిగిపోతుంది, మళ్ళీ ఎసుండి. ఇలా చేయగా 
చేయగా ఆలానే నెల్యిపోతుంది. అంతేగాదు ఆ భావాన్ని బాహ్యలగా కూడా 
దూవళదా జ్వేలా చేయవచ్చు స్వర్గీయ సర్కారు ఆలా దేసేవారు, అలాంటి 
స్‌తకి రావటం అంటే మనో వక్కొగతలో ఆత్యున్న స్థితిని అందుకొన్న ట్లు 
అంతట ఏళ్ళా శరన సాధించినవారు మానని కళక్తులతో ఎన్నో నుహత్మాలు 
చేయవచ్చు ఆయితే కొందరు యిలాంటిళక్తులు దైవాన్ని చే చేరటానికి ఉపయో 
గంచాలిగాని గారడీకి, స్వ లాఖాసికి ఇతరులను 3 పిజచటానికి లేక ఆశీర్వ 
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దించటానెకి వినియోగించటాత్ని అతినీచమని ని సిస్తారు.  ఆలాంటేవాటి 
వల్ల కర్మ పెరిగి సాధనకు మంచికన్నా కీడు ఎక్కు=వ చేసుందం టారు. కాబటి 
అలాంటివారు దైవరూపాన్నె ఈసౌధనతో అభ్యాసం చేసూ (కమేణా 
సాతాత్కా-రాన్నై పొందుతారు. ఇలా కొందరుచే సే. మరికొంచచు స్వార్ద 
పకులు, యీ భావనాళ క్రితో వ్యక్తులను లోబప్పకోవటానికి విరోధాల స్ఫృష్షీకి 
స్నేహాలకు రకరకాలుగా దుర్వినియోగం చేస్తారు. 


88, భావశ క్రి (పయోగాలు 


పె విధంగా ఏకాగత సాధించినవారు, అల్జాంటి ఏకా గతతో వచ్చే 
భావనా క్తిని పరీకి ంచటానికి ఇతరులకు | దోహాంకాడి చిన్న | పయోగాలు 
చేసి నమ్మకం కలిగించుకోవచ్చు. ఉదాహరణకు ఎవరైనా ని,దపోతుంటే 
వారు ని దలేవాలి అనేభావం పై ఏకా గత వహిస్తే అతడు లేచి కూర్చుం 
టాడు. అప్పుడే న్మిదపోయిన వ్య క్తిని లేపటానికి కొంచెం ఎక్కువసేపు 
దృవ్ని కేం; దీకరించవలసి ఉంటుంది, అలానే మనముందు కూర్చున్నవారిని 
మనవేప్పప తిరిగేలా చేయవచ్చు. నడిచేవారిని పరిగె త్రించవచ్చు పరిగెత్తే 
వాలీని నడిపించవచ్చు. దూరంలో ఉన్న మ్మితుడు మీకు జాబు [వాయాలసె 
ఆ భావం పె మనోదృష్టి కేం ద్రీకరిసే అదటిమంచి ఉ తరం వసుండి, వారు 
వారి స్వంత ఉద్దేశంతోనే (వాపేనట్లు భావిస్తారు ఆలాగే పిల్ల ల్లో వినయ 
విధేయతలు పుట్టించవచ్చు. 

ఇలాంటి శ క్రిమపయోగించి కొందరు బజార్లలో వినోవి (పదర్శన 
లిస్తారు. నోరు తెరవకుండా చేయటం, కూర్చున్నవారిని లేవకుండా 
చేయటం, చేతులు శరీరానికి అంటుకొనేలా చేయటం, మళ్ళీ మామూలుగా 
చేయటం. ఇలా ఆత్మశక్తి _పదర్శనలిసారు, కొందరు శక్తి లేశపోయినా 
ఆలా నటించి కూడాఆలా చూపవచ్చు. 

మైక్‌ శాస్త్రవేత్ర పట్టపగలు ఓక వ్యక్తి ఫలాన టఉయిమును నిద 
పోవాలని, తన భావాన్ని ఆ పశిపైనే కేం, దీకరించేసరికి అతడలా నిద 
పోయాడట జీంకోసారి మ్మ తులు ఎన్నుకొన్న దూరంగా ఉన్న వ్యక్తి 
వారిదగ్గరకు శొవాలనే భావ కేర్యద్రీకరణచే పే, ఆతడలానే వచ్చాడట పీటను 
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సాధించినవారు మంవికన్నా చెదాకి పీతి ఉపయోగించే E వమాదం ఊండి 
చేతబడి [పయోగాలు యీ బాపతు కిండశే వస్తాయి. ఆభయకే చెడ్డకి 
యిలాంటి ఈ భక్తులకు ఉపయోగించేవారు | ఆంతంలో చాం ఘోరమైన బాధలకు 
లోనవుతారు. వారి చెడుకత్మ ఫతితమే అందుకు కారణం. 


కడ తలం౦పుబలం 
మన 3ఠీరం చెకుగాగాసి ఆరోగ్యంగాగాని మనస్సులోకి వచ్చే 
లావాంనుబట సదా మారుతుంటుందని డాక్టరు ఎమైల్‌ కో నిరూపించారు 
తలంపు ఒకోసారి నమః గళ క్యంగాని వలితాలగిస్తుంది ఆందుకు భావానికీ 
నమ్మకం తోడు అవాలి 1916లో పారసునగరంలో పక్షవాతంతో కదలలేని 
స్తితిలో ఆయిదవ ఆంతస్టులోవున్న ఆమె తనముందు విమానదాడినుంచి 
ఒక బాంబు పడేపరికి, ఆ మరుషణంలో ఆమె [కిందకి పాకిపోయింది. ఆ 
(పమాకంశుంచి ఎలా ఆయినాసరే పారిహోవాలనే బలీయమైన భావం ఆమ 
పష్షవాతాన్ని మగపంచ్చి పరిగె తించింది. అంతకుముందు. కాలుచేతులను 
ఎంత | పయత్నించినా కదల్బలేనిస్టితి ఆమెది. చీకటిలో లూలవేయటం 
జగడాలలో క్రేకలువేయటత యివన్నీ రైర్వాన్ని ఖావించుకోవటానెకి చేసే 
పనులు. 
ఒక భాశం పథ మనస్సును సంపూర్ణంగా కేం! దీకరి"సే అడి నిజంగా 
మారుతు౭శ్రంబారు. బౌడిన్‌ మావసిశ శాస్త్రకేత మనస్సువి నమ్మించగలిగే 
ఏ భావం ఆయిఛా మనోఏక్శ గతతో సవల్‌కృతం అవుకుండి. మన 
అంతరాత్మ చాలా శ క్రివంతమైనడసి బలమైన భావాల ద్వారా ఆశకి పని 
శేస్తుండంటారు. ఆడి మనకు తెలియకుండానే, శరీరాన్ని మరమ్మత్తు 
జేయుట గాయాలు మాన్నటం, రక్ష ఒసారం hes ఎన్నో పనులు 
నిర్విభామంశా చేస్తుంటుండన వార్‌ భావం. ది ఎప్పుడూ మెలకువగానే 
ఉంటుందకి శరీరం శౌదపోతువ్నా సరే Se నమ్మకం పునాది. 
నమ్మ కంతో కూడిన మంచిధావాలు సంతోషా షాన్ని కలిగిస్తాయి వాటిజీల్ల 
శుభాలు క్రలుగుతాయి. నమ్మ కంతోకూడిక కొన్ని భావాలు భయాన్ని 
పుష్జిస్తాయి అలాంటివన్నీ కీడును చేస్తాయి. కాబట్టి ఎప్పుడూ భయంతో 
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ఏదో చెడు ఊఈహించుకొనేవాపికి ఎప్పుడూ కీడుత్‌ వస్తుంటాము ఎప్పుడూ 
సంతోషంగా ఆలాండి భావాలతో వుండేవారికి మంచే జరుగుతుంది అందుకే 
సంతోషం సగం బలం ఆకహార్ము 

ఉదాహారణకు శరిరం షె పైనా ఏదైనా దురద వసే గజ్జ ఆంటుకొంటుం 
దవ భయపడితే ; 3మేపీ అడే తయారవుబుంది. ఆలా 'భావించటంద్వారానే 
ఆరోగ్యం వస్తుంది. భయంవల్ల్త ఆలాంటొవైవం వస్తుంది* దాశికి తః పయ 
త్నంగా మనం వక్కాగతా* క్తి ఇవ్రాం బావలను, ఏకా, గితరలను అదుప్పలో 
పెట్టుకొన్న నప కోలియన్‌ చశ్రవ రి సై అనుకొన్నప్పుడు న్ని దపోయేవారు = 
భావించిన సమయానికి మెలకువ తెచ్చుకునేవా వారు. తనకు ఇష్టమైన ధోరణిలో 
స్వప్నాలుకూడా పొందేవారు ఆరాగే ధైగ్యంగా వుండేవారికీ ఎంత గొప్ప 
రోగం ఆయినా త్వరగా పోతుంది అపై వర్గంతో చిన్నరోగాలతోనే హతం 
అయిన వాషన్నారు ఆర్షన్‌ ఆనా చః త్యకామై నిరపాయకరమైన 
(దవాన్ని పొరపాటుగా కొంచెం తానె ఆదివుశ్న సపేీసాపైన విషం అని 
అం_ంవిశ్వున్న చేజీ చూచి ఆది మిం అనె సమ్మె చనిపోయిండి.* అడి 


PN 
విషం కాకపోయినా ఆమె బలీయమెన భావంవర్ణి ఆమెసోయిండి + 


భాప, (పథావం పూర్వం పులు గుర్తించారు. ఆందుకే వారిడేశంలో? 
ఆ కాలంలో గర్భం యువతులు, హెర్యూలీస్‌ అనే బలవంతుని 
మ్మిగహం ద డగ్గశుంచుక న అకాలతి భొవాలన్‌ [(పపంచయోధులైన 
బిడ్డల్ని 5 న్నాకు ఆ పు పె గహం వారికలాం_.. భావాలు కలిగించేడి 


వట్ట నమ్మకం 1పభావం౦ం 


నమ్మకం గట్రేదెతే అందుకు సంబంఖించిన ఫలితాలు చూపుతుంది. 
బల్లెట్‌ వళ్ల ఉవంతాన్నే చెప్పేవారు. ఈ విషయాన్ని పృశస్క-రించుకొని = 
ఒక ఉబ్బపరోగి పొరుగూరు వెళ్ళి ఒక హోటలు గడిలో న్మిదహావుచున్నాడు = 
అతనికి న్మి దలో ఉబ్బసం ఎక్కువయి, ఊపిరాడక దెమకుపట్టి ఆ చీకట్లో 
గడి కిటికీ “తెకవడాథెకీ గ గోడవేపుపోయి తడిమేడు. అతనిచేతికి అద్దంలా 
తాకిడికి ఆశైపించిండి , ఆడి కిటికీ అద్దం అమకొడె దాన్ని ఓపిగ్గా చే 
విధానం కోలో పయో దాన్ని గుప్పిటిజగించి గుడ్డి పక్షలగొట్టాడు “త్వరగా 
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కన శరీరానికి గాలి తగలాలి అనే ఉద్దేశ్యంతో. వెంటనే అతకికి చల్లథి గాలి 
వీచినట్లు తృ పి కలిగింది , నెమ్మడించాడు . తీరా ఉదయం ని దలేచిళూస్తే 
ఆడి గోడగగయారం అదం ఆయినా అతనికి కిటికీ అని నమృటంలో 
ఆలా జరిగింది. న 


ఆస్‌వాల్లు (వాసిన గాధలలో, గర్భంతోవున్న ఆమె ఓకరోజున తన 
భర్థ తీసుకొచ్చిన అతని స్నేహితుని చేతికీ ఆసవ్యామై గెద్దగోరులా కన 
ఐడిండి. ఆభొవం ఆమె మనస్సుముంచి పోలేదు. తనకు పుట్టబోయే బిడ్డకు 
అల్లాంటి గోరు వస్తుందేమోనని భయపడి, ఆ చెడు ఆకారాన్ని యెంతగొ 
మర్పిపోవాలని (ప్రయత్నించినా అడి గట్టిగా మనస్సులో పాతుకుపోయిందిం 
అందుకు తగ్గట్లు అతడా (ప్రాంతంలోనే తిరుగుచుండేవాడు అదుపులో 
పిటుకోలేని ఆమె భయంవల్ల దాని ఫలితంగా, అలాంటి గోరుతో తనకు 
బిడ్డ పుల్టేడు. తనకు పుల్చేటడ్డకు అలాంటి గోరు వస్తుందేమో అని సదా 
అదేభావంతో, తలవని తలంపుగా ఉండటం, ఆదే భయంగామారి, అలాంటి 
భావాన్ని బలవంతం చేయటంతో అలాంటి బడ్డ పుద్దిటం జరిగింది. వరళ 
పారంపర్యావచ్చే కొన్ని జబ్బులు పెద్దవారు అవి తమపిల్లలకు వస్తాయేమో 
అని తరచు భయపడి, ఆలాంటి భావాలకు ఏకా గత (పసాడిస్తారు. వాటి 
ఫలితంగా వారు ఊపాంచినవన్నీ వ పిల్లలలో తయారవుతాయి. ఇలాంటి 
తలంపులకు (ప్రాధాన్యం ఇవ్యరాదు , లక్ష్యం చేయరాదు. వాటిని రానిన 
కూడదని [పబుత్నం చేయటద్వారా వాటిని. సదా ఊహించటం జజీగు 
తుండి* దానితో భయపడిందంతా (పత్యక్ష మవుతు౪డి ఇలాంటి (పమాదొలు 
కొందరికి అనుకోకుండా తయారవుతాయి. 


డార్విన్‌ చెప్పిన గాథలో ఒక ఆమెకు గర్భం వచ్చినపుడు, ఆమె 
భర్థ _పక్క_. ఇంటి యువతితో | పేమకలాపాలు సాగిస్తున్నాడు . దీన్ని 
పసిగట్టిన గర్భవశ్రి పొరుగింటి అమ్మాయిని అనసూయతో చూసుండేడీ 
ఆమె ద్వేషం పెరిగి ఆమె రూపొన్ని ఆవీఢంగా సదా తన మనస్సులో 
ఊహీంచుకోవటం జరిగిండి . అందుకు [వతీవలంగా? అచ్చంగా అదే 
రూసం అమ్మాయి ఆమెకు పుట్టింది. కొన్ని చెడుభావాలు తలవని తలంప్పగా 
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మనస్సును ఆవరించి చెడుచేసాయి? అలాంటి భావాలకు భయపడితే అవి 
సిద్ధం అవుకాయి. అందుచేత వాటిని పట్టించుకోకుండా ఆలక్యంగా 
చూడాలి. 


దూబరు చెప్పిన ఉదంళంలో, పారిస్‌ రసాయనకొలలో ఓక 
శాస్త్రవే త హడావిడిగా అమోనియా సీసాను ఐయటికి తీస్తుండగా ఆడి 
కిందపడి పగిలిపోయింది ఆ వాసన భరించలేకః వాక బయటిగాలి పీల్చు 
కోవటానికి వెళ్ళారు. తిరిగివచ్చాక చూస్తే, ఆలా పగిలిండి ఆమోనియా 
సీసాగాదు. దాని (పక్క సీసా. అందుళోని పదార్థం ఏ వాసనా రాదు. 
అయినా అది అమోనియా సీసా అని నిశ్చయంగా అనుకోవటంతో వారికీ 
అచ్చంగా ఆభాంటి వికొరం కలిగించే వాసనరావటం జరిగింది. ఇదే 
విధంగా, అనేకసార్లు, మన మనస్సుకు పొరపాటు అభిప్రాయాలు తోచి, 
నిత్యజీవితంలో కూడా అనేకసార్లు మనస్సులో మనమే దగాచేసుకోవటం 
ఇతరులను గురించి దురభిపాయాలు పడటం లేక తప్పుడు నిర్ణయాలకు 
రావటం జరుగతుంది. ఆయా సమయాలలో ఆవి చాలా నిజంగా తోసాయిం 
తరువాత చూస్తే అంత పొరపాటుగా భావించినందుకు ఆశ్చర్యం వేస్తుండిం 


లికి, జోప్యూల|పమాొదం 

జో ష్యాలు చెప్పేవారిని సం|పదించడంవల్ల ఒకోసారి |పమాచాలు 
సంభవిస్తాయని డుబార్‌ డాక్టరుగారు అధి పాయాన్నిచ్చారు. వైద్యచరి తలో 
ఒక స్రీహ స్రసాము, దికవేత్తను కలుసుకుని జోష్యం చెప్పించుకోవడంలో 
జరిగిన ఒకి వృత్తాంతాన్ని వివరించారు. అతడు ఆమెకు ఫలానిరోజున 
చనిపోతావసి భావిని సూచించాడు, ఆమె ఆ జోష్యాన్ని భయంతో నిజమే 
అని నమ్మిండి ఆమె బలం రోజు రోజుకు పోవటం (ప్రారంభమై, ఆమెకు 
ఏ విధమైన జబ్బూ లేకుండా, అలా నిర్ణయమయిన రోజును తలచుకొంటూ 
సరిగా అదేరోజున చనిపోయి, జోషాన్ని నిజం చేసింది. ఆమె తలంప్ప 
బలంతోనే ఆలా పోయిందని డాక్టర్లు అభిప్రాయపడ్డారు. 
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డాక్టర్‌ ల్రై బాల్డును ఒక వ్య క్తిసం పడించటానికిగాను 7. 11.1886-లో 
వజ్చాడు, 'అంతేకుముందు హారిస్‌ నగరంలో £9.12. 878 లో సర్దాణ 
కోలదీ ఒక జోమ్యురాలువద్దకువెళ్ళే డు. ఆమె అతనసతో “నీవు త్వరలో 
సైన్యంలో సపాయిగా చేకతావు (అప్పుడతని _ వయస్సు పదొమ్మిడి 
సంవత్సరాలు యిరవై ఆరవ సంవత్సరళలో చనివోతావ ఆని జోవ్యం 
చెప్పింది, 


ఆ" తరువాత సంవత్సరమే ఆతనితం్యడి పోవటంవల్ల బీవశోపాఠికీ 
మిలటరీ సిపాయిగా చేరినాడు. ఆతాఏక్రునెలలు మ్మాతమే ఉన్నాడు 
తరువాత పెళ్ళిఆవటం యిద్ధరుపిల్లలు పుట్టటం జరిగింది అవన్నీ జోష్యం 
(వకారం జరగటం వర్ణియిక తనకు ఎన్నోరోజులు జీవితంలేదశుకొనే 
భావం, దానితో భయంఆతని మనస్సును ఆలముకొన్సాయి.. వయణ్సు 
యిరవై ఆరు సంవత్సరాలు దాటుచున్నా యనగా వోతాతుగా జబ్బుచేని చని 
పోయాడు. ఇవన్నీ జోష్యాన్ని బలంగా నమ్మటంవల్లనే జతిగాయని, కొన్నీ 
జరగటంతో అతని నమ్మకం, ఏక్కాగతాళ క్రి కికి బలపడి ఆతమ _సమాదానీక్‌ 
గురిఅకటం జరిగిందనీ వీరి అభి పాయు 


ఇదే విథంగా రోగులు ఆధైళ్యపడేళా వైద్యులు ఏవైనా చెప్పితే ఆవి 
వారిలో వెంటనే చెడుమార్పులు తీసుకొస్తాయి: “కోప్తి డా క్టోర గారు జబ్బుతో 
మంతం-ఎక్కి_న ఆమెను గరించి, ఆడాక్టర్‌ ఏమీ చెప్పని విషయాన్ని ఆమె 
ఎోతితులు వేకప (బ్రతకదు అని చెపి ఏనట్లు తను విన్నట్లు ఊహించుకొని 
నమ్మాళడిి- అయినా ఆమె రోగం చేశకిఆఆయిండి; బాగానేవుడి , కాని 
తనమాశలుమకొన్న వారందరితోను వ్యపియలు వరకే (బశుకతామ అని 
చెక్పుకొంటుండేడి, ఆ నెల వచ్చేసరికి ఆమె అకలి గమ్మత్తుగా పోయిండి 
కొన్ని రోజులకు మంచంపట్టిండి. తతవాత ఆనెలాఖికుకు చఫిపోయింటిం 
ఈ విధంగా ఎందరో వ్యాధి గస్తులు డాక్టరు చెప్పింది సరిగా విసెపించుకోక; 
అర్హం చేసుకోక ఆ విన్నపొడి మాటలక్కు వాటికిస్వంత్యపమాతఅర్జాలు శల్పిం 
చేకొని అనేక కొత్తరోగాలు స్పష్టించుకొంటారు. కాబట్టే ఎగ్రోగ్యబత్రో మాట్లాడే 
సమయంలో వైద్యులు = అనాలోచికంగో ఏమీ మాట్లాడరాదు. రోగులుః 
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పిల్లలు ఉన్నచోట చాలా జ్మాగత్తగా మాట్లాడాలి” అంటారు డ్యూబరు 
డాక్టరు. [బయిడు యిలా వచ్చే పమాదాలనుకూ డా ఒకరకమైన ఆత 
హత్యలంటారు. 
ల. భావ(ప యాగాలు 
మనస్సులోకికొన్ని భావాలువచ్చి కొన్ని మార్పులు వచ్చినట్లే 
కొవాలని కొన్ని భావాలు స్పష్టించి ఆవి ఎలా పనిచేసేది [పమయోశాలు 
చేశారు. ఇమైల్‌ కో ఒక పమోగాన్ని వివరించారు, ఒక యుద్దంలో 1826లో 
(వీడానగ రాన్ని శతృవులు ముట్టడించారు. అందులో సైనికులకుముందులు 
రావటంలేదు. ఉన్నవి అయిపోయాము, సైనికులందరికీ స్కర్వీవ్యాధివచ్చి 
కదలలేని స్దితిలో ఉన్నారు వారి వైద్యులు వండరుమే అనేవారు వక గేలను 
సీటిలో కొన్ని చుక్కలు ఎ్యరసిరాహోనికిలిపి అదిస్కర్వీ వ్యాధికి (బహ్మాం 
డమైన మందు అనిచెప్పళూ వారందరికియిచ్చారు. దానితో వారాలతరబడీ 
కదలలేశి వారంతా ఉత్సాహంగా గంతులు వెయగలిగాడ. ఇలా రంగుసిటిని 
పయోగించి మంచిమందు అనటంవల్ల వారంతా మంచి మందు తీసు 
కొన్నాం గానబాగపడతాం ,అనే భావాన్ని పొందారు ఆ భావళ క్రితో 
బాగుపడ్డారు అది రంగునీరే అని వారు తెలుసుకొండి అలాంటి భావం 
రాదు. అందుచే యిది కొనాలని (పయోగానికి సృష్టించిన భావం, 
ఒక డాక్టర్‌ పొరుగూరునుంచి, ఒక స్నేపాతునితో తన 
కారులోతిరిగి వస్తుండగా 'పెటోలు వాసన్షకు అతని స్నేహితులకు తల 
తీరుగుతూ వాంతి అయేలా అనిపించింది, తన (పక్కనున్న వెద్యుడు 
సహాయం అడిగాడు. అడిరాతి సమయం వైద్యుడుఅతని చేతికి 
కిక బిళ్ళలా6దిదిచ్చి బుగ్గను పెట్టుకొశి ఊటపీల్చవున్నాడ.. త్వరలో గణం 
ఉంటుందన్నా డు రోగి అలానే చేశాడు , అతనికి వికారం పోయింది 
వాంతి అణగిపోయింది, బాగయింది. పరిస్టితి. తన వెద్యమ్మితుడు మందు 
యిచ్చాడు గాన పోతుందనుకొన్నాడు. పోయ్యింది. వారు యింటికి వచ్చాక 
లైటువెసి? అతనై నోట్లో వీళ్ళను బయటకి తీసి చూడమన్నాడు. ఆలా 
చూసే ఆడి వైద్యుని కొటు బొత్తాము. ఇడి భాహో క్రికి మంచి ఉదాహరణం 
10] 
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డాక్టరు మెంబిడ్డీ మెడికలు కాలేజీలో విద్యార్దులకు వెద్యపాఠాలు 
చెప్పుచూ, పందొమ్మిదవళతాష్ధంలో ఇలా అన్నారు! *మ్మితులారా ఏద్య 
చ్మితమైనది దీన్ని శాస్త్రం అంటారు గాని అంత సరిఅయినడీగాదు. 
| పకృతి మానవ ఊహాళ క్రి భావన రోగనివారణకు ఎక్కువ ఉపయోగం, 
మందులు మంచి చేయలేకపోయినా చెడు చేయకుండా వుంటేచాలు, ఓక 
ఉదంతం చెప్పుతాను వినండి. నేము మిలటిరీ వైద్యునిగా ఉన్నప్పుడు 
సంవత్సరానికి నాలుగువేలమండి రోగులు వస్తుండేవారు. వారిని. రెండు 
భాగాలుచేసి, ఒక భాగంవారికి వెద్యళౌస్త్ర పకారంచాల మంచి మందులిచ్చే 
వాకిషై రెండవభాగం వారికి వట్టి రంగునీటిని చాలమంచిమందు ఆని చెప్పి 
యిస్తుండే వాడిని, రంగునీటితో ఎక్కు-వమండి ఆరోగ్యవంతులయితే, ఆసలు 
మందుల తీసుకొన్న వారితో చాలామందిపో యేవారు,నీటికన్నా మందులుబాడిన. 
వారిలో మరణాలు ఎక్కువ.” వీకిఆభి పాయ, పకారం | కిమిసంబంధ రోగా. 
లకు [కిమిసంహోరానికి మందులు ఉపయోగిస్తాయేమో గాని మిగతా శరీర 
అనారోగ్యాలను (పకృతి బాగుచేయాలే గాని, మందులు పనిబేయనంటారు 


జర్మనీలో ఓక భాగ్యవంతునకు జబ్బు చేసినపుడు యిద్దరు వెద్యుల 
సలహాపొందాడు. వారి సలవోలు భిన్నంగా ఉన్నాయి. ఏ యిద్దరి వైద్యులు 
వకీభవించినా, వైద్యం చేయించుకొందామని అతడు యూరపులోని (ప్రఖ్యాత 
వెద్యులందరినే చూచాడు. అలా 417 మండి సలవోలు పొందేడు వారంతా 
1097 మందులు సూచిఎచారుః రోగనిర్జాళణలో ఎవరి ధోరణివారిడి, ఏ 
ముగ్గు పూర్తిగా ఏకీభావానికి రాలేదు. 


ఇవన్నీ స్వల్ప విషయాలలాగ కశబడతాయి. పార్టన్‌ (ప్రకారం 
స్వల్ప వివయాలను గురించి జ్యాగత్తపడితే పరిపూర్ణత వస్తుంది. పరిపూర్ణత 
స్వల్పమైనదేమీ కాదంటారు. మానసికంగా సక్రమ భావాల కృషివల్ల చాలా 
ఆవాంతిరాలు వప్పుతాయి. 


ఓక సందర్భంలో డాక్ట రు డురాండు తనవద్దకు 'జచ్చిన వందమండికి 
చక్కని పాసీయం అని పంచదార కలిపిన నీరు యిచ్చి వారంతా. శీను 
కొన్నాక, పొరపాటున వాంతిచేసే మందు నిబ్బానని గాభరాగా అబద్ధం 
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వష్పేరుం దోనితో అచటవున్న వందమందిలోను ఎనభై మందికి భరింపరొని 
ఏకారం, కొందరికి వాంతులు వచ్చాయి. ఇంతాచేసే అది తీపిసీరు మ్మాతమే. 
ఈ విధంగా చెడుభావం చెడును కలిగించినట్లుగా మంచి భావం మంచిని 
చేస్తుండి 


హరీ బూక్‌ వైద్యులంటారు, వ్‌ పంటినొప్పో లేక కడుపునొప్పో 
కాన్ని గురించినదా ఆలోచించటంవల్లః పూ థి భావ కి ఏకాగ్రత దానికి 
ఇరు పెట్రటంవల్ల, అడి వందరెట్లు "ఎక్కువ బాధను కలిగిస్తుంది. అలక్ష్లం 
చేయటంవల్ల బాధ స్వల్పంగా ఉంటుది, అ|పయత్నంగా మనమందరం 
మన ఆత్మశక్తులను మన చినాశానికే ఉపయోగించుకొంటుంటాము , ఆందులో 
భయంతో డైన, భావాలుచేసేకీడు అపారంగా ఉంటుంది. ఏప్పుడూ 
నిస్ఫృహగా ఉఊండేవారుదాన్ని ఆంటువ్యాధిగా యితరులకు వ్యాపింపచేసారు 
ఏవరైనా తెలిసినవారెదురైనపుడు, సరసంగా ఉన్నారు, చిక్కినట్లు 
ఉన్నారు. అని యిలాంటి సానుభూతి పలకరింపులవల్ల, వరికి సజంగా 
నీరసం, నిజంగా చిక్కటం జరుగుతుంది. అలాంటి మాటలు తరుచుగా 
వింటుంటే, భయ పెభ్లే మాభఖలవల్ల వదథి వారిలో చెడుమార్పులు వస్తాయి. 
అలాంటణిరి రోగులవద్ద అసలు మాట్లాడకూడదు. 


చెడు భావాలు మనస్సులో (పవేశించినపుడు, కొన్ని సంతోష 
విషయాలవైపు మనస్సును మరల్మితే, అవిపోతాయి. ఓక అమ్మాయి తీసు 
కొన్న వ మందు కుద్దవిషం అని ఒక బంధువు హాస్యంఆడితే, ఆమెకు విషం 
మింగినంతపనె అయిండి. అడి కాదనీ అతనూ ఆ మందును మింగీ ఆమెను 
'నమ్మించినపుడు ఆమె రకి ౦పబడీంది, అది హాస్యం అని తెలుసుకొన్నాళ 
ఆమె కోలుకొందిం 


86 గొవ్పపరిశోధన 


మూడవ నెపోలియన్‌ అంగీకారంతో ఒక శౌస్త్రవేత్త మరణకిక్ష 
పొందిన హంతకుని ఒకని తీసుకొని ఒక భావ పయోగం చేశారు. త్వరలో 
ఒకరోజున అతని ర క్షం, ఆంతా శరీరంనుంచి తీసివేసి, ఆ విధంగా ఆతన్ని 
చంపటం జరుగుతుందని అకస్తో తెరక్రియజేశాడు, అడి అతడు నమ్మి భయ 
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పడ్డాడు ఒక రోజున అతని కోళ్ళకు గంతల్రుకట్టి, వదిలేసి ఆతని శరీరంలో 
ఒక సూదితో గీస్తూ, పక్కన ఒక కొళొయి తెరచి దాని కింద వక పాత 
పెట్టారు. కొళాయిలోనుంచి వచ్చే నీరు పాతలోపడి వచ్చేచప్పుడు వింటూ 
అతను అది తన శరీరంనుంచి బయటకుపోయే రక్తంయొక్క- శబ్దం అని 
పూర్తిగా నమ్మేడు : అరు! ఏిముషాల్లో అతడు చనిపోయాడు. నిజానీకి ఒక్క 
చుక్కా ర క్షంకూడా అతని శరీరంనుం చిపోలేదు. అయినా ఆతడు తలంపు 
బలంతో పోయాడు. ఆ తలంపుని కొళాయిలోని నీటిచప్పుడు బలపర్చిండి 
ఆ పలొతిలో చావునిళ్చయం అని నమ్మేడు. ఆ నమ్మకం నిజం ఆయిండి. 
దీతెవల్ణ మనస్సులో వచ్చే భావాలతో శరీరంలో మార్పులు వస్తాయని 
రుజువయిండి. ఈ కారణంవల్లనే, విషంలేని పాములు కరిచినా, కొందర 
వాటిని విషపురుగులసీ చావుశ్రక్టయం అని తలంచి ఆలాంటి గట్టినమ్మకం 
అనే బలమైన తలంప్పతో చనిపోతారు 

ఎవరైనా ముఖం కుడుదుకోరడాగికి ఒక రుమాలు యిచ్చీ, వారు 
తుడుచుకొన్నాక మరొకరెవరయినా ఆది మంచిడిగాదు = ఎవరో గజ్జి, 
చిడుమువారు తుడుచుకున్నారందే వెంటనే దాన్ని ఉపయోగించిన వారిలో 
దురద మంట (ప్రారంభమవుతుంది. 

ఇలాగే కొందరు జల్బుచేసినపుడు మొక్కు_లువేసి ముడుపులు కడ 
తారు. అడి నయం ఆయితే ఫలొనాడి ఇస్తానని ఏ దైవానికో మొక్కు 
కుంటారు + మంచి నమ్మకం వున్నవారే ఆలాచేస్తారు కావున అడి అందుకు 
తగిన మంచిభావాలను ధైరాన్ని కలిగించి, త్వరలో కోల్కొనేలా చేస్తుండి. 
నయం ఆయాక అలా "అనుకున్న (మొక్కుం చెల్లించలేక మళ్ళీ కీడు జరుగు 
తుందని ఊహించుకొని, లేనిపోని బాఢలకు గురి అవుతారు. రకరకాల 
భావాలు మనలందరిని యిలా రకరకాలుగా ఆడిస్తుంటాయి. ఆలోచనా 
పటుళ్వాన్ని, తెలివిని వినియోగించుకొని వోనిచేసే భావాలపై నమ్మకం 
రాకుండా చేసుకోవచ్చు విషయాలను సకగ్గా అర్దం చేసుకోవటంతో ఆళక్రి 
అతి సహజంగానే వస్తుంది+ 
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పె ఉదాహరణలు మానవఊహా, భావాలు వాటితో ఏకా గత ప 
విధంగా a నిరూపిస్తాయి. వీడిన పురస్కరించుకొని భావసంక 
ల్ఫాలతో వివిథ రోగాలు నయం చేసుకోవటానికికూడా (పయత్నించి 
అనేషఫ్టలు ఫలితం పొందేరు ఏదైనా శరీరబాఢథ వచ్చినపుడు బాధ పోతుండి? 
తగ్గిపోతుంది - అని పదేపదే మనస్సులో అనుకోవటంవల్ల అవి (కమేపీ 
పోతాయి. ఈ విధానాన్ని (పచారంచేసెన యమైలుకో అనువారు ఒకదాన్ని 
సూచించే మాటలు పదేపదే అనుకోవటంవల్ల దానికి అనుగుణమెన భావాలను 
మన మనస్సులో బలవంతంగా | పవేశ పెడతాం. ఆలాంటి బలవంతప్ప 
భావాల పై మనస్సు కేం దీకరించేసరికి అవి నిజంగా మారకాయుణ్నరు: 
నిదలేచేముందు? పోడుముంరు ఈ విధంగా పావుగంట (పయత్నిసే 
మంచి ఫలితాలుంటా యన్నారు 


మనకు తెలియకినే మనలోని శక్తులు పనిచేస్తుంటాయి. బాహ్య 
మనస్సు గట్టి సంకల్పాలవల్ల అంతర్‌ మనస్సు స సహకరిస్తుండి విడువని 
పట్టుదలలో వీజయం వస్తుందిః జార్యో మెన్‌ అనేవారి అమ్మాయి రోగాన్ని 
ఈలాంటి భావ అభ్యాసాలతో కోవ్‌ డాక్టరు నయం చేయటంచూచి, వారి 
కున్న “కీళ్ళనొప్పులు పోతున్నాయి, అ అవి శాశ్వతంగా పోతున్నాయి” ఆని 
ఈ విధంగా కొన్ని రోజులు చేసేసరికి ఆవి పోవటంతో వారికి ఆశ్చర్యం 
వేసిందటు* వండి యూపహాళ క్రి బలమైన నమ్మకం వున్న వారికి ఈవిధానం 
యింకా త్వరగా పనిచేస్తుంది * ళ అద్బిష్ట అనేవారు వారి ముఖంలో పది 
సంవత్సరాలుగావున్న నరాల బాఢను యీ విఠంగా పోగొట్టుకొన్నారు. ఇలా 
బలఠవంతర భావసంకల్పంతో రోగనివారణకు [పయత్నించేవారు నెమ్మడిగా 
క్రమేపీ గుణంపొండిన వారుంటారు. నెమ్మదిగా ఫలితాలను ఆశించాలి? 
వీటిలో యెక్యవమందికి నెమ్మడిగా ఫలితాలొస్తాయి. చాల అరుదుగా 
కొందరికి వెంటనే ఫలితాలు కనపడతాయి. రోగాలకు తగిన భావాలు మాట 
లతో సంకల్పించుకొని రోజూ వాటిని మనస్సులో అనుకొంటుండాలి, 
పలితాలు ఆశిస్తూ రోజూ అలాచేస్తే మార్పులు చూడగలుగుతారు. హరి 
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(బూక్సు అంటారు! వేచి ఉండగలిగేవారికి అన్నీ లభ్యమవుతాయి. సరి 
అయిన భావాలతో వేచివుండేవాశికి యిది అక్షరాల నిజం.” 


ఇలాంటి భావసంకల్పాలు అంతర్‌ మనస్సులో నాటుకొన్నప్పుడు 
జాగా పనిచేస్తాయి. న్మిపివచ్చేముందు, నిద మెలకవరాగానే ఆంతర్‌ 
మనస్సుకు చాల దగ్గరలో బావ్యామనస్సు ఉంటుండి. కొబట్టి అలాంటి 
సమయంలో బ్రావసంకల్పాలు బాగా పనిచేస్తాయి. అంటే నిద మెలకువ 
గాని సుదిగ్గసమయం, ఇలాంటి [యత్నానికి మంచి సమయం. ఈవిధంగా 
జబ్బుభావంతో మునిగిపోయిన మనస్సును ఆరోగ్యభావంలోకి తీసుకురొవాలి. 
కళ్ళు మూసుకొని బాధపౌందే ౪థీర పాంతాలకు అంతర్‌ దృష్షిని నిల్చి, 
ఆరోగ్య భావాలు సంకల్సించు కొంటుండాలి. 


రోగికి వెద్యుడు మందుబీటీ (వానీ యిగ్చినంతలో ఆ మందు బాగొ 
పగ్రిచెయ్యదు. దాని ఫలితాలను గురించి రోగికి వివరంగా చెబితే? అతడు 
వాటిని అశిస్తూ ఎదురుచూస్తుంటాడు కాబట్టి అవ్పుడు ఆ మందు చెప్పిన 
విధంగా పనిచేస్తుంది. మందులు మార్చి యిచ్చినపుడు ఆడి పనిచేయటానికి 
యిదే కారణం బలమైన మందును మార్చారు, ఇది పనిచేయవచ్చు - అని 
ఏదురుచూస్తాడు. ఆ తలంప్ప పనిచేస్తుండి. 


ఇలా సంకల్పించుకున్న ఖొవాలు చాల తక్కువ మాటల్లో ఉండటం 
మంచిడి. ఇచటమాటలుకాడు ముఖ్యం. వాటితో మనస్సులో పృట్రే భావాలు 
ముఖ్యం. భాఢవున్నపుడు లేదు అనుకొంటే, అది ఉన్నానని గుర్తుతేస్తుండి. 
జాధపోతుందిం అనుకోం టే, [కమేపీ పోయినట్లు కనబడి తరువాత మాయం 
అవృతుంది బాఢథ పోతూవుంది, లేక రోగంపోతూవుంది, హఫోతుంది' అను 


కొన్నా బాలు. దానితో దానికి సంబంధించిన భావం మనస్సులో కలుగు 
తుండి గానో పనిచేస్తుండి 


అన్ని రోగాలను ఎదుర్కొని నయం చేసుకొనేశ క సహజంగా 
శరీరాజికుంది . పైవిధంగా మనం ఆక క్రితో సహకరిస్తే విలొంటి రోగాన్న 
యినా నయం చేసుకోవచ్చు. ఈ విధమైన సలహాలిచిి డాకరు అన్ని 
రకాలరోగాలను తొంభైుమిది శాతం" నయంచేశర మిగతా రెండ్ల్‌ 
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శొతంలో ఫలితం లేకపోవటం, వారిలో ఈ సంగతులు ఆర్థం చేసుకొనే 
శక్తి "లేకపోవటం? లేకనమ్మ లేకపోవటం కారణం, ఏమందులకు నయంగాని 
ఉబ్బసాన్ని యూ నిధంగా, రోజూ “పోతోంది అనుకొని నయం చేసుకొనే 
వారు అసభ్యాకులున్నారని కోవ్‌ అన్నారు [వణాలను, మధుమేహాన్ని; 
పక్షవాతాన్ని పోగొట్టినవారూ ఉన్నారు. మందులతో బాటు సంకల్పబలాన్ని 
జతపరి స్తే ఫలితాలు యింకా త్విరగా వస్తాయి. 


వీటితో రోగాలు పోవటమేగాదు-మంచి గుణాలూ పకా చేసుకో 
వచ్చు జ్ఞాపక? శి సంతోషభావం, ధైర్యం ఉత్సాహం వృడ్డి చేయవచ్చు 
భావసంకల్పాలకు తెలివిని ఉపయోగించి (పయోగించాలి ఆందర్నీ 
నా వద్దకురండిో అంటే ఎవరూరారు ోనా వద్దకు రానవసరలేదు. మీకు 
మీరే బాగుపడవచ్చుో అంపే అళదరూవస్తారు, అదెలాగో తెలుసుకోవ 
టానికి, మనస్సు అంగీకరిస్తే తప్ప ఏ "భావం పనిచేయదుకాబుట్టి తగిన 
వివరాలతో ముందుదాన్ని ఒప్పిసే మిగతాదంతా సులువు సంకల్పంకూడా, 
ఆందుకు కీలుగా ఉండాలి. బాధ వున్నప్పుడు లేదనుకొంటే. కుదర్‌ద్రు 
మనస్సు అంగీకరించదు , బాధ పోతుంది, ఆంటే అంగీకరిస్తుండి. గుడ్డిగా 
నమ్మమన్నా మనస్సు నమ్మదు తగినకార ణాలిచ్చి నమ్మించవచ్చు. 
పిల్లలను బాగా సులువుగా నమ్మంచవచ్చు ఆందరికీ ఉపయోగించేల 
ఆందరూ ఉపయోగించుకోవటానికి అన్నింటికి పనికివచ్చేలా కోవ్‌ డాక్టర 
గారు ఒకసంకల్పభావం యిచ్చారు అదేమంటే రోజురోజుకీ అన్ని మంచి 
విధాల నేను అభివృద్ది shed అని ఉదయం స సార్డ సాయం 
[తం 20 సార్లు అనుకోమంటారు. దీ న్ని పాటించేవారు |పప పపంచ్‌ంలో చాలా 
మండి వున్నారు. ఎలాంటి రోగంవున్నా, ఏలాంటి సమస్య ఆయినా 
“అన్ని విధాలో అనే మాటలో చేరిపోతాయి. దానితో బాగుపడతారు. 


40, భావస౦కల్పనూ తాలు 


భావాలను సంకల్పం చేసుకోవటానికి, అవి పైవిధంగా జాగా వని 
చేయటానికి కొన్ని సూ [తాలను నియమించారు, మొదటిడి ఏమంటే సంక 
త్ఫించిన భావం పై మనస్సు ఆ [ప్రయత్నంగా కేం (డ్రికరించాలిం కి, ఆలాంటి 
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సంకల్ప భావ వో దేకంతో వుండాలి. ఉగ దేకంలో దానిశ క్రి "పెరుగుతుంది. 
శీ. ఒక చెడుభావం వచ్చినప్పుడు, దానివ్యతిరేక మంచిభావాన్ని మనస్సు 
లోకి తెచ్చు కోవటంద్యారా చెడును బయటకు గెంటాలి శీ. సంకల్పాల్ని 
అంతర్‌ మనస్సుకు సూచిసే ఫలితం సాధించే విషయం ఆదే చూచుకొం 
టుండి. ర్‌ మనోసంక్షోభాన్నీ ఎంత తగ్గించుకొందే, అంతాబాగా సంకల్ప 
భావాలు శ క్రివంతమగుతాయి 6 సంకల్పాలను ఎంతగా తరచుగా చేస్టే 
ఆంతగానూ పని పనిచేస్తాయి, 


పీల్లలు ఏద చెప్పినా నమ్మతారు. కాన వారితో మాట్లాడునపుడు, 
జాగ త్త తగా ఉండాలి. ఎక్కువ నీరు (తాగితే రొంప వస్తుండి = పడిపోతావు 
జబ్బు చేస్తుండి-యిలాంటి మాటలన్నీ వారికి చెడుసకల్పాలుగా పని 
చేస్తాయి. చిన్నతనంలో పాతుకున్న భావాలు సులువుగా పోవు. ఎక్కువ 
దూషణ) దండన కూడా వారికి చెరుపు చేస్తాయి మొద్దు, బండ పసికి 
మాలినవాడు అనితిడుతూందే అలానే తయారవుతాడు.” తెలివిగలవారు, 
మంచిగుణాలవారు, కష్టపడి చదువుతారు, యిలా మెచ్చుకొంటుంటే, అవి 
వారిలో లేకపోయినా, ఇ వాటిని పొంధటాశేకి (వరల 


భయాన్ని; కోపాన్ని, విచారాన్ని అదుపులో పెట్టుకోవాలి. బేకరు 
అభి పాయం, అతి కోపం, ఆతి విచారం జరాలకు దారితీస్తుండి. బెంగ 
అలజడి క్రేన్సరుకు దారితీస్తుందంటారు జార్జిసాగెట్‌. కోపంవల్ల లాలాజలం 
నోటిలో విషపూరితం అవుతుండి. పనిబెడ్డన పాలిచ్చే తెల్లీకి ఆ సమ 
యంలో షెడ్డ కోపంవస్తే ఆ తరువాత బిడ్డకు జబ్బు చేస్తుందంటారు కోన్‌ 
డాక్టర్‌, మానవులను పనికన్నా బెంగ [కుంగదీస్తుంది, “కాబట్టి అలాంటివి 
దరిచేరకుండా చూచుకోవాలి, 


కేశ. జీవిత విజయం 


గలాన్ని గురించి విచారించకుండా? మనకు కావలసిండి నిర్ణయించు 
కొన్‌ అందుకు దారులు ఆలోచింగారే ఏమీ చేయలేమనుక్కు టే అసమర్థుల 
మవుకాం, మన ద్యష్షిలో మనకు విలువ ఉండాలంటారు సివికో అనే శత్త్వ 
వేత్త ప్రార్థనలు అదృష్టరత్నాలు పీపై నమ్మకం కూడా వృధా అవ 


మానసిక శక్రులు 8b 


దంటారు-కో, మరియు ఆర్డన్‌ శాగజ్లులు, వాటివల్ల అదృష్టానికి ఎదురు 
హ్‌ ఏదైనా చేయటం జరుగుతుం. “ఎప్పుడూ అపజయాలు గురించి ఆలో 
సే ముందుకు సాగలేము, నసుకుడు? రిర్యాడులు మానేసేవారికి ఆత్మ 
శాంతి వస్తుంది . అలెగ్జాండరు కావవే |పకారం చేయదల్సిన పనులను రహ 
స్యంగా ఉంచి చేస్తుంటే వలిస్తాయని, వాటిని గురించి "స్నేహితులకు 
చెప్పినా, మరవకికి చెప్పినా 'వాదె బలం ఫ్థోతుందంటారు. గొప్పవారంతా 
ఏడిసాధించినా రహస్యంగానే చేశారు. 
పెకి రావాలనుకొని, సదాస్యళ కిని సందేహిస్తుంటే ఎవరూ పెకి 
రాలేదంటాద స్వెట్‌ మార్జెశ్‌. ఇంకా యిలా అన్నారు: “నాక్రేషీలేదు. 
ఇతరులళ క్రి సామర్థ్యం, నాకు లేదు. నాకు అదృష్టంలేదు” అనుకొంటే, 
అపజయం ఎక క్కుపయి సిజయాగికి ఏ (పణత్నం చేయబుద్ధిపుట్టదు. 
ఇలాంటి ఆలోచనలతో ఎవరూ పెకి రాలేరు. ఛార్లెన్‌ బాడిన్‌ అన్నట్లుగానే 
నజాతకము మనతో వుండి. "అడి అదృష్టమా దురదృష్టమో అనే 
విషయం మన ఆలోచనలపై జపునే ఆధారపడి ఉంటుంది. 


&2, డివ్య శ్రవణం 


మన మనస్సుకు ఎదటివారి మనస్సులోని భావాలు తెలుసుకొనేశకి 
ఉంది. బాహ్య మాటలు, [ వాతలు, సౌంజ్జలు లేకుండానే వాటిని తెలుసుకొనే 
శ కి ముదము కండను మెర్పు, నైస్‌ శాస్త్రజ్ఞులు కనుగొన్నారు. పాడ్‌ మోరు 
అదె వెపే బ్బరు. పూర్వం "తడియా దేశపురాషి [కోనన్‌ తన గతృవుల 
భావాలు దివ్యంగా మనస్సుతో తెలుసుకొనేవారని చరిత ఆధారాలున్నాయి, 


పూర్వం యోగులైన జ్ఞానదేవు, భ్‌ ర పతంజలి లాంటివారు 
మనస్సుతొనే దూర ప్రాంతాలకు వార్తలు పంపి సమాధానాలు ఆలానే 
పొందేవారని స్వామిశివానంద అన్నారు అంటే తీగెలులేని రేడియోలాగ, 
ఖావాలిను ea చేయటం తీసుకోవటం అనే శక్తులు మనస్సుకున్నాయి, 
విదేశీ మానసిక పరిశోధన [గంగాలనిండా యీ విషయాలున్నాయి. 


11] 
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(ప్రఖ్యాత శాస్త్రవేతలెన విలియం |కూక్సు, రాలి, తాంసన్‌, అస్వాల్లు, మేచ్‌ 
వీరంతా ధృవీకరించారు 

మానసిక రేకియో అనే |గంఛంలో సింక్షయరు, యీ శక్తి ఎంత 
దూరం అయినా పయనినుండని, కొండరిలో యే జన్మతః ఉంటుందని 
లేసితారుకూడా వృ డ్డి చేసుకోవచ్చుననీ అందుకు మానసిక ఏక్కాగత అవు 
సరమనసి! వారికీ యోందులో మంచి |ప్రొవీజ్యుముంది, 
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స్నేపాతులలో కలిసి ఉన్నపుడు ఒకరనుకొన్నది మరొకరను 
కోవటం ఎక్కువగా తెలుసుకోవచ్చు. ఎవరైనా ఏదైనా చెప్పినపుడు, నేనూ 
అలానే అనుకొన్నా అనటం వింటుంటాం. దగ్గరివారు బాధల్లో వున్నప్పుడు 
మనలో- అశాంతి బయలుదేరుతుండి వాట్‌ మనల్ని గురించీ తలవర్రొవల్ల ఆ 
భావాలు మనవద్దకు వ వచ్చి ఆలా ఆనిపీస్తుండి. 


రైన్‌ వారి అధ్యాషకుని భార్య. చెప్పిన ఉదంతం యిలా |వాకొరుః 
*న్సేన్ను ఒక స్నేపాతుని ఇంట్లో చదరంగం ఆతుచుంచే, మనస్సులో 
ఆకశాంతి బయలుదేరి ఇంటికి సోన చేసి పొప"ఎలా ఉందని, పనిమనిష్షిని 
ఆడిగితే బాగానే వుందశది, నేను యింటికి వెళ్ళేసరికి పొరుగువారు గుంపుగా 
వున్నారు, పనిమనిషి, ఎదుడవచ్చి పాప బంకినుంచి పడి తల్ప (కిందులుగా 
(వేలాడుచుంటే దాశినెపోయేవారు చూచి ఆమె కాళ్ళును తప్పించి [కిందకు 
డింపారు అరా ఎంతసేపటినుంచి వుందో తెలియదు అప్పుడే మీరు 
ఫోన్‌ చేసే పాప బాగానే వూజుటచేత ఆ విషయం మీకు చౌటోో కంగారు పడ 
తారని యిచట గుమిగూడీన వారు ఏమీ చెప్పవద్దన్నారు” అంది. పాప 
| పమాడంగా తల్ల (కిందులుగా (వేలాడే సమయంలో తల్లినిగురించి రక్షణకు 
తరిచివుంటుంది, ఆ భావం తల్లి కిచేరి ఆళాంతి కలిగించింది. ఇలానే 
కేట్స్‌క్స్‌ అనే వారిలా (వాళోరు "నాలో ఆతృత బియలుదేశింది కూర్చో 
లేను సుధ్యాహ్పం అంతా పిచ్చిగా తిరిగాను అందుకు తగిన కారణలి 
కనబడదు , అశాంతి తగ్గటానికి దిదులు పెరిగిండి , సాయం తానికి గడికీ 
వచ్చేసరికి అడి భయంగా మారింది: శగ్గరున్న స్నేహితులతో అశాంతికి 
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కొరణం, నా పగ్గరివారి కెవరికో (ప్రమాపం లేక చావు వచ్చివుంటుందని 
చెప్పాను. మర్నాడు మానాన్న కదిలీవెశ్ళే రైలునుంచి వారి [కిందపడి 
బాగా గాయపడినట్లు ఉత్రరం వచ్చిందో ఏవరైనా | పమాదంలో పుస్త వడు 
డగ్గరవారిని గురించి సహజంగా బల3ంగా ao జరుగుతు€ది, వారు 
ఎంతదూరంలో వున్నా ఆ భావాలు వ్యాపించి వారివద్దకుపోయి అగాంతిని 
కలిగిస్తాయి. 


సూనప్‌ అనే జైలు వార్డను యిలా |వాకొరు, కన జైలులో ఒక శ్రీ స్త్ర 
పె అత్యాచారం చేసినందుకు శిక్ష అ అనుభవిస్తున్న ఒక ఖైదీకొడుకు చని 
పోయినట్లు ఉ తరం వచ్చింది. ఆ సంగతి అతనికి చెప్పటానికి కబురుచేస 
సీకో చెడువార్ర ఉంది, అనేసరికి ఆతడు: “అవును నాకొడుకు నీటితో 
మునిగి చనిపోయాడు* అనేసరికి నాకు ఆశ్చర్యమేసి నీకెలా తెలుసునం టే, 
నా మనస్సుకు తెలుసు నంటాడు. అతని కొడుకూ అతడు ఎవ్వుడూ 
కలిసి ఉండేవారు చనిపోయేముందు తం|డిసి గురించి తలవటంతో ఆ 
విషయం భావ పసారంలో వెంటనే తడికి తెలిసింది. 


రాన్‌కన్‌ యిలా |వాశారు : “ఒకరోజు ఉదయం ఓ చితకారుని 
భార్యకు న్మిదలో భ ర్హకు పేదిమతెగి రకం వస్తున్నట్లు అనిపించింది 
(పక్కన భర్షలేడు. బోటుమెరు వెళ్ళి" వుంటారు అనుకొంది. అతను 
వచ్చాక చూసే అతని పెదెం తెగివుంది. ఏమంటే. బోటులో హఠాత్తుగా 
గాలివచ్చి ఒక చెక్క ఎగిరి పెదానికి తగిలి గాయపడి ర కం వచ్చింది. 
సరిగా అడే సమయంలో ఆ భావం ఆమెకొచ్చింది * ఇలాంటీ భావన 
(ప్రసార పయోగాలు అతి దూరంనుంచి, నేటి అంతరిక్ష యా, తికులుకూడా 
భూమిమీద ఉన్నవారితో చేస్తున్నారు. 


44. పకృ తిసీద్దం 


కొందరిలో ఈ స్టో క్తి (పకృతి సిద్ధంగా. పుట్టుకతోనే ఏక్కు-వగా 
ఉంటుండి, సింకర్టు వారి "భార్య మేరీకి మక్‌ క్రి వెక్యువగా వుందని నాస్తూ 
ఆమెకొరకుోఆ మె 'శల్లి ఎవరినైనా ప ంపితే, వ్యకి "రాకుండానే (పతిఫారి ఆమెకు 
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తెలిసేది బయటకు ఎవరితోనైనా పోయినపుడు, “త్వరగా ఇంటికిపోవాలి? 
చుట్టాలు వచ్చా? రనేడి. ఇంటికివస్తే చుట్టాలులిడేవారు. 

ఇంగ్లండులో ఒక మతాధికారీకి "ఐదుగురు కుమా రై లుండేవారు. 
వారిని కిరి 'అక్క-చెలైండ్రంటారు. వాత ఎడుటివారు ఏమనుకుంటునా రో 
తు. చ తవ్నకుండా చెప్పగలిగేవారు. 


వివేకానందుడు ఆమెరికాలో 1806 సంవత్సరంలో కాలిఫోర్ని 
యాలో యిచ్చిన ఉపన్యాసంలో. జన్దేన్స ఒకర్ని గురించి విన్నా. మనస్సు 
లోని పక్నలకు సకియైన సమాధానం చెప్పి జరగబోయేవి చెప్పినవారిని 
కొందరి స్నేహితులతో సర్జాగా చూడటానికి వెళ్ళేను. మేము ఆడగదల్సిన 
(పశ్నలు [వాసుకొని, కాగితాలు జేబులో పెట్టుకొన్నాం . . ఎవరి కొగితంమీద 
ఏ | పశ్నలున్నాయో చెప్పి సమాధానం యిచ్చారు. ఆతను ఏటో [వాసి 
మడిచి చూడవద్దని నాకిచ్చాడు. ఆలానే |పతివానికి యిచ్చాడు. మా భావిని 
గురించి చెపే ప్పేడు. ఏదైనా తల్చుకొని కాగితంపై (వాయమన్నాడు ఎవ 
రిష్టంవచ్చినట్లు వారు! వాశారు. తరువాత ఆతనెచ్చిన కాగితాలతో పీ పోల్చిచూడ 
మంటే అదే విషయాలు ఆ కాగితంపైన వున్నాయి ఆంటే మేము తలవ 
బోయే ఒక గంటముందుగానే గహించగలిగాడు. = ధార్టెస్‌లిచెడ్‌ ఆలాంటి 
స్థ క్తి వున్నవారి నెందరినో గురించి (వాళారు. 


45, భావ్యపసార (ప్రయోగాలు 


ఒకవః కి కి మనో ఏక్కాగతతో ఓక భావంపై మనస్సు నిలిపితే 
[పయత్నించే మరో వ్య క్రి ఆ భావాన్ని మనస్సు ద్వారా తెలుసుకోగలుగు 
తాడు. 

సింక్షయరు భార్య, ఆమె సోదరుడు ఒక (ప్రయోగం చేశారు 
1.8-1-28 ఉదయం 11.30 గంటలకు ఒకరికొకరు 40 మైకృదూ రరర. 
వుండి ఫోదరుడు యిష్టం వచ్చిన జొ మ్మ కొగితం పైన (వాసి, దాన్ని 
చూస్తూ కూర్చోవాలి." దూరంలోవున్న సోదరి ఆ బొమ్మ ఏమిటో 
కాగితం పె పై [వాయాలి, నలుగురు పరీషీంచి ఫలికాలు సరిగా వున్నా 
యన్నారు. వదైనా బొ మ్మ సోదరునకిచ్చి చూడమంటే దూరంగావున్న 
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ఆతని సోదరికి ఆడి మనస్సులోకి వచ్చేడి. దాన్ని గురించి ఆమె |వాసేడి. 
ఇలాంటి | పయోగాన్నే 4400 మైళ్ళ మథ్య దూరంవున్న కాలిఫోర్నియా 
ఐస్‌లాండుల మధ్య యిద్దరిని వయముంచి చేశారు. దూరం ఎక్కువున్నా 
దగ్గరవాటివలె ఫలితాలు సంగా ఉన్నాయి. అంటే యిద్ధరు పరిచిత వ్యక్తులు 
దూరంగా వున్నవారు ఆబొమ్మఏమిటా అని తెలుసుకోవటానికి పారి 
మనస్సు కేం దీకరిస్తారు. వారి మనస్సుకు పదే పదే తట్రేదాన్ని (వాస్తారు. 
తరువాత్‌ పోల్చి చూసే సరిపోతాయి, 
46. సాధనమార్దాలు 


(పతీ మనస్సు విశ్వమనస్సులో ఒక భాగమంటారు వివేకానందుడు. 
ఈ కారణంగా మనస్సులన్నింటికి సంబంధముండి | పతిమనస్సుకు అంత 
రంగికంగా విశ్వం ఆంతటితోను సంబంధం వుండి. [పయత్నముద్వారా 
ఎంతదూరంలో ఉన్నా ఒకరు పంపే భావాన్ని మరొకరు [గహించవచ్చు 
ఇంకా యిలా అన్నారు; తన్దేన్స నా ఎదురుగా వున్నదే చూడగలను కొని 
నేనొక వ్యక్తిని చూచాను. అతడు 5న్మ మూసుకొని (పక్కగదిలో ఏమి 
జరిగేడి చూడగలడు, ఆడి మేరు నమ్మరంటే, బహుశా మూడు వారాలలో 
మీరుకూడా ఆలా చూడగలిగేలా చేయగలడు వీటిని ఎవరికయినా టోధించ 
వచ్చును. 


మ్మితుల సహాయంతో ఈ దివ్య |శవణన క్రిని (చెలిపతి) సాఠించ 
వచ్చును కొందరు మతులను ఒక గదిలోవుంచి అందర్నీ ఏదో ఒక 
వస్తువుపై వాది మనస్సును కేం. _దీకకించమని చెప్పి క్క (సక్క్‌గడిలో 
కూర్చుని, వారు దేనిపై మన స్సుశు ఉంచారా అని తెలుసుకోవాలకి నిశ్చ 
లంగా ఉండాలి వారు పెన్సిలు చూస్తుంటే మీ మనస్సుకు కొట్టవచ్చినట్లు 
పెన్సిలు ఆస్‌ తట్టుతుండి, వదడే:నద అరే భావం వస్తుండి , ప్రశాంతమైన 
మనస్సుతో ఏక్యాగత ఉండాలి కళ్ళుమూసుక్‌ కష్ట ర భావం వస్తుందా ఆని 
ఎదురుచూతాలి. అప్పుడు ఏకధాతా ఒకే భావం వసుండి ఎక్కు-పమండి 
స్నేహితులు [పక్కగదిలో ఒకేవిషయంపై వారి మనస్సును కేం; దీకరించ 
టంతో, వాతి సమిష్షి భావనాబలం ఎక్కువయి పీకు ఆతీసులభంగా 
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తెలుస్తుంది అభ్యాసం 'పెదిగినకొలరీ మి సతుల సంఖ్మి తగ్గిస్తూవచ్చి? ఆవి 
తెలుసుకోవటం అంవాటభఖునాక్ష ఒకే వ్య క క్రితోకూడా అతి సులువుగా 
తెలుసుకోగలరు , మొదల్లో పావుగంటపకేతే అభ్యాసం పెటి వెంటనే 
తెలుసుకోగలరు, రోజూ పయత్నించటంతో తేలిగ్గా యీ శక్తి వస్తుండి, 
ముందు పెన్ను, పు స్రకం, వాచి యిలాంటి వాటితో (పారంభించి తరువాత 
|కమేపీ వట్టి భావాబిలోకి డిగవచ్చు. అవి యిరుపజ్షాలవారు (వ్రాసుకోవటం 
మంచిది. తరువాత పోల్చి చూసుకోవచ్చు. అభ్యాసం పెరిగినకొద్దీ తప్పులు 
తగ్గి మొత్తం సరిగా ఉంటాయి తరువాత వ్యక్తులతో ఉన్నపుడు వారు 
మనస్సులో ఎమనుకొంటున్నది అతి సులువుగా మానసికంగా తెలుసుకో 
గలుగుతారు, 
శీ 7, దివ్యదృష్టి 

డివ్య | | శవణంవలె దివ్యేర్భష్షి ౫ పూతా మరో మానసిక శ క్రి. ఈ 
శక్తితో జతెగినవి, జరిగేవి, జరగబోయేవి తెలుసుకోవచ్చు అవన్నీ సీనిమా 
చూస్తున్నట్టు దృశ్యాలలాగ కనబడతాయి. ఈ శ క్రి (ప్రతివారిలోను మరుగు 
పడి ఉంది. (పయత్న ౦లో మేళ్కొనవచ్చు ఇడి "మామూలు కంటి దృష్టి 
కాదు ఆత శ్రద్భట్షీ అంటే ఆత్మతో చూడటం అన్నమాట. మామూలుగా యతి 
వారిలోను ప స్వప్నాలలో ఎక్కువగా పనిచేస్తుంది రాబోయే బీమా 
దొలు స్వప్నాలద్వారా ముందుగా తెలుసుకొనీ జ్యాగత్తపడిన వారి వుడం 
తాలు చాలా ఉన్నాయి, మానసిక పరికోధనకొఖివారి గ్రంధాలలో యివి 
లెక్కలేనన్ని వివరించదిడ్డాయి. జాలిన్‌? బోయిను అనేవారు వాతి జీవితంలో 


జరగటోయే ముఖ్యమైన ముంచి చెడ్డలు స్వప్నాలలో తెలి సేవని ఎన్నో 
వివరించారు, 


ఉర. స్వప్వ్నాలలో దివ్యదృష్టి, 


ర వారి డివ్యదృష్టి స్వప్నాలలో పనిచేసుండి, పెరల్‌ అనే 
వాళు ఓ ప్ర పుస సకంలో ఈ [కింది ఉదంతం [వాకొరు, ఒకనరు అనేవారు 
వమూయార్కు వెళ్ళటానికి టిటానిక్‌ అనేఓకకి పదిరోజులుముందుగా 
టిక్కెట్టు కొన్నారు ఓడ మూడు రోజుల్లో బయలుదేరుతుందనగా ఆడి 
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మునిగిపోయినట్టు కలగన్నారు అదే వల మళ్నాడు కూడా వచ్చేసరికి ఆ 
విషయం దగ్యరవారికి చెప్పి [పమాణం రద్దు చేసుకున్నారు. ఆడి బయలు 
దేరిన ఐదవరోజున మునిగిపోయింది. ఇది 15-శఎ18టిలో జరిగింది. 

డ్యూబరు వాడి ఇగంధంలో ఆఅవెడీ అనేవారిస్వప్నం యిలా 
(వాళొరుః నాకో కల వచ్చింది. తెలిసిన దాకెలో సెకిలు మీద  వెపతుంటే 
ఓ కుక)... మీదకురికింది దాన్న తన్నబోయి గురితపి కింద పడగా 
సైకిలు. వెడలు విరిగింది ఈ విషయం తల్లితో చెప్పేను. లోగడ నీ కలలు 
నిజం అయ్యాయి . ఈ రోజు సెకిలు మానేయి అందామె, నేనూ అలానే 
అనుకొన్నా, మధ్యాహ్నం కొన్ని మైళ్ళ దూరంలో ఉన్న చెల్లికి జబ్బుగా 
ఉందంటే కల సంగతి మర్చిపోయి ంటనే సెికబుమీడ: బయలుదేరాను. 
ఒక పొలం గంతలోంచి ఓ పెద్దకుర... నాపై దూకి కరవబోతుంటే, దాన్ని 
తన్నటోయి [కిందపడ్డా. ఫెడలు పి, “ఇది, ఆప్పుడు మళ్ళీ కల జాపక 

యు (ig 

మొచ్చిండి.* 

ఎడ్జి అనే ఆమకు ఎవరినో .ంసోలు చ్యితపింస చేసినట్టు కల 
గండి. మర్నాడు శేపరుళో ఒక జూలో ఒకతిశై సింవోలు చిత్రహింస చేసి 


నట్టు వా ర్హవచ్చిండి. ఇది 1948లో =రిగిందని ఇడితీ అనే ఆమె (వాశారుం 


49. మెలకుతటో దిన్యదృష్టి, 

జరగబోయేవి, ముఖ్యంగా (ఏమాదాలు మెలకువలో కూడా కొండరికీ 
కొన్ని (పత్యేక పరిస్థితులలో అందరికి తెలుస్తాయి. ఈమ్బు అనే వైద్యులు 
యిలా |వాశొరుః *నమీప పాంతంనుంఎ లండన్‌ తరగా చేరాలని కారులో 
బయలుదేరాను. వెగంగాపోవటం శాప అలవాటు నాముందు ఓకారు 
నెమ్మదిగా పోతోంది. దానికి ముండు ఒ లంరీ పోతోంది వాటిని తప్పుకొని 
ముందుకు సులువుగా పోవగ్చు. ఎంటళనో నా అంతరాత్మ అలా ముందుకు 
పోవటానికి యిష్టపడటంలేదు , ఇంతలో వేగంగా ఎదురులో నచ్చే ఒక కారు 
తలుప్పు తెరుచుకొని లారీకి అడ్డంరాకణం తో జడి హఠాత్తుగా ఆగిపోవటరి, 
దాని వెనుకవచ్చే కారు ఢీకొని అంటరో వున్న యిద్దకు గాయపడటం 
జరిగింది. నేను ముందుకుపోయి నందీ ఆ [ప్రమాదం వాకు జరిగేడి సమ 
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యానికి అచపే ఉండటంవల్ల వారీ గాయాలకు కట్లుకట్టి ఆస్పతికీ తీసుకు 
పోయాం, అంతకుముందు న అంతరాల్మ పటోధంతో నాకు మూడు 
[పమాదాలు తప్పాయి. అందుకు నేను వ తజ్జుడను” 


ఇంగ్లండులో ఎడింబర్షువద్ల re ఒక మతగురువు భార్యోకితా 
జరిగిందని మానసిక పరిశోధన (గంధ3లో వుండి “ఆమె వున్న ఇంటి 
దొడ్డికి చుట్టూ గోడవుంది (పక్కనే ౩ గ్రలురోడ్డువుంది. ఒకనాడు ఆమె పాప 
దొడ్లో ఆడుకొంటోంది. పిల్లను త్వరగా ఇంట్లోకి తీసుకురా ఆనే అంత 
రాత్మ | పబోధం ఎక్కు-వైండి. దాన్ని ఆలం చేసినకొలదీ అడి ఆమెకు 
న్‌ గ హారి వెంటనే పాపకు లోనికి ఇచ్చింది ఆలా తేగానే ఒక ర్రెలు 
యింజను పట్టాలు తప్పిగ్‌ గోదను పడన దొడ్డోకి వచ్చింది పాషను 
ఇంట్లోకి తేవకపోతే [ప్రమాదం ల్‌... (పమాద పరిస్థితుణలో ఓక్లో 
సారి "అంతరాత్మ ఇలాంటి [పటోధాలగు కలిగిస్తుంది 

అలాంటి [గంధంలోనే I81I7E* మెగోరనుకు జరిగిన ఉదంతం 
ఇలావుంది; “పిల్లలను డామాకు పినుకెళ్ళడానికిగాను రెండురోజులు 
ముందుగా రిజర్వు చక్కటట్లు కొన్నారు పళ్ళే ఒకరోజు ముంచు “పిల్లలను 
హాలుకు తీసు కెళ్ళవద్దు" అన్నట్లు ఆం వాడల తోస్తుండి. వాలుకు 
వెళ్ళబంలేదని పిల్లలకు చెప్పారు, స్నేహ తులు, పిల్లల ఉత్సావోన్ని పాడు 
చేశావ అని మందేలిస్తుంటే, వీలలను చు హ్యయార్యు- పట్టణం చూపటానికి 
తీసు కెళ్ళేను, ఆ రాతి హాలుకు సిస్పంటుకొని మూడువందలకు పైగా 
_పేక్షకులు చనిపోయారో ఇలాంటివి బుజావుచేయబడిన వేలాడి ఉదం 
తాలు మానసిక పరిశోధన [గంధాలలో వున్నాయి. 


కేతకిన్‌ అనే ఆమె రష్యాలో 1842లో జరిగిన విషయం ఇలా 
(హాశారు “ఒడెస్సా నగరంలో గుడ్డిబిచ్చగాతు ఒక అనాధబిడ్డను చేర 
దీశాడు. ఆమె దారి చూపగా ఆతను చేహ దొరికిన దాంతో 
ఇద్దరూ జీవించేవారు. ఒక దొంగతనంళో పోలీసులు ఆనుమానెంచి బాలికను 
నరం నాయ తో తరువాత బిచ్చగాతు మాయం ఆయాడు. ఎవరికీ అంతు 
చికష్టాక్క ఏమయినా తెలుస్తుదేె హూ ఈఏ మేజిసే స్ప్టటు బాలిక నడుగుతాడు. 
ఆతన్న ఓక ఆడడి చంపి సీజ్‌గుంః లోకి [కోసివేసిందని చెబుళుండిం 
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జైలులోవున్న నీకీసంగతి ఎలా తెలుసునంపే వీమోగాగ అడి నిజం అవి 
నా అంతరాత్మకు తెలుసునంటుంది. వెతగ్గా సీటిగుంటలో గుడ్డివాని శవం 
దొరుకుతుంది పోలిసులు బాలికను తీసుకొనిపోయిన తరువాత గుడ్డివాడు 
భిషాటనకు పోతుంటే ఆడది వాడిని చంపి [పక్కనున్న సీటిగుంటలో 
(కోసినట్లు విచారణలో బుజువైంది. ఆమె అతని భార్య. వీచ్చగానికి 
యుద్దంలోకళ్ళు పోయాయి, భార్య అళన్ని వదలి మరో పీయునితో వుండి, 
ముందు ఆమె నిరాకరించినా తరువాత నిజం ఆంగీకరించిండి , జైలులో వున్న 
బాలిక చెప్పినట్లుగానే జరిగి వుండటంతో ఒడిస్సా (పొంతం వారందరికి 
ఆళ్చర్యమెసింది. బాలికకు అతనే ఆధారం కావటంతో ఆమె పషునస్సు 
జైలులోవున్నా, అతని పైనే వుంకటంతో అతనికి జరిగిన ఘోరం ఆమెకు 
కళ్ళకు కట్టినట్లు కనబడిండి. దాన్నిబట్టే నిందితుని పట్టగలిగారు 


కొన్ని సంవత్సరాల కితం ఆస్టేరిలియాలో ఒక యజమాసివద్ద పని 
చేసే స్మీగోబాలుడు అతని తండి చనిపోయాడని ఏడవటం [పారంభిం 
చాడు. యూరప్పళలోకొన్ని వేలమైళ్ళ దూరంలోవున్న సి తండి ఇప్పుడే 
పోయాడని సీకెలాతెలుసునం టే నాకు తెలుసునని ఏడుస్తుంటే ఆడి చూడ 
లేక విమానంలో యూరపు పంపితే, అచటకు కేబులు పంపకపోయినా, 
ఆతని ఇంటికి తీనుకుపోవటానికి ఆతని బంధువులు వచ్చారట. తరువాత 
అతను యేడ్డీన సమయంలో తం్యడిపోవటం శిజం అని కనుగొన్నారు 
అదజఇెజాతుల్లోను, అనాగరికంగా ఉండే వారిలోను యి శక్తి సహజంగా 
మరుగుపడకుండా వుంటుందంటారు. చదువు వివేకం తర్కం, స్వంత 
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వెలివి వీటితో ఆధొరపడటంతో అది మరుగు పకిందంటారు. | పకృతిడో 
వుండే జంతువులకు, పక్షులకు యీ శకి ఉందంటారు. అందుకే 
భూకంపం, పెనుతుఫాశు, ఏదైనా ఘారవిపతు జరీగే ముందు జంతువులు 
కంగారుగా అరుస్తూ పఠిగెత్తుతాయని పక్షులు కంగారుగా దూరంగా యెగీరి 
పోతాయని కనుగొన్నారు వాటిలో సంచఖినం బయలుదేరితే ఏదో జరగబో 
తుందని వూపాంచవచ్చు. 


50. దివ్యదృష్టికి సాధన మార్గాలు 


ఈ శకి పతివారిలోను మరుగుపడివుండి దీని సాధనకు అభివృడ్డికి 
ఎక్కువగా గాజుగోళాలను ఏక్నాగతతో చూస్తారు. గుండట గాజు ఆకా 
రాన్ని తీసుకొని ఒక బల్లపై పెట్టి దానిముందు కుర్చీలో కూర్చుస ఎదురుగా 
పున్న గాజు గోళంలోకి చూస్తారు అథి చిన్నదైనా, పెద్దదైనా, పరవాలేదు. 
కొందరు చేతి వుంగరం రాతిలోకి చూస్తారు, కొందరు ఎదురుగా న ల్లచుక్కం 
అర్ధరూపాయంతగోడ పై గ ల్లటిరంగుతో పెట్టి దాన్న చూసారు. కొందరు 
ఆ గోళాన్ని కరముక్కపై అమర్చి దానిళోకి చూస్తారు కొందర కళ్ళు 
మూసుకొని మనస్సులో కే చూస్తారు. 


(పశౌంతంగా కూర్చొని యెదురుగా అమర్చుకొన్న, లాళం లేక 
చుక్కలా టిదానిలో ఒక బిందువుపై దృష్టిని కేం దీకరించాలి వారి మనో 
నక్మాగత చాలా అవుసరం. కనురెప్పలు వాల్చకుండా చూడరాదు. మా 
మూలుగా వాల్చుతూ చూడాలి, అలా చూచేదాంట్లో ద్భృిక్యాలకోనం ఎదురు 
చూడాలి, రోజూ ఒకే నిర్జీతకాలంలో దఫాకి 10 నిమిషాలతో ప్రారంభించి 
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ఆరగంటవరకు అభ్యాసం పెంచాలి. గదిలో వెలుగు వుండీ వుండనైవిధంగా 
వుంచే ఇంకా మంచిడి. ఇలా చేస్తుంటే కొన్నిరోజులు లేక వారాలు ఏమి 
కనబడదు, ఎదురుగా వున్నది తప్ప అభ్యాసం పెరిగినకొద్దీ ఎదురుగా 
వున్నవి | కమేపీ మాయం ఆవుతాయి. ఆంటే మనస్సు అంతర్‌ ముఖంగా 
వెళ్ళేసరికి యెదురుగా వున్నవి లేనట్లు అనుకొంటాం. తరువాత ఏదో 
మబ్బులు విడిపోతున్న ట్లు అందులోంచి కాంతి. ఆ తరువాత రకరకాల 
అర్ధంలేని ఎన్నో దృశ్యాలు కనబడుచుంటాయి. అలాంట సమయంలో 
మంచి నిద వస్తుండి, ఆయితే మంచి పట్టుదలతో ని[దపోకుండా మెల 
కువగా వుండాలి. 


అభ్యాసం పెకిగినకొలదీ దృళ్ళొలు త్వరగా కనబడటమె గాక 
సృష్టంగా కూడా వుంటాయి సినిమా తెరపై చూస్తున్న దృశ్యొలలా కనపడ 
తాయి తరువాత |కమేపీ అవన్నీ మీ అదుపులోకి వచ్చి మీక కోరుకొన్న 
లేక భావించిన విషయాలకు సంబంధించినవే కనబడతాయి. అభ్యాసం ప్రి 
పక్యమయ్యాక దేన్ని గురించి అయినా సరే మీరు చూడాలనుకొన్న విప 
యాలను గురించి చూచి సర్వం తెలుసుకోగలుగుతారు. 


దీన్ని బాగా సాధించిన షెరికీలరు ఇలా అన్నారు : “ఎవరూ ఒకో 
సారికి అర్ధగంటకన్నా యెక్కువ యిలా చేయకూడదు, ఏసాధన అయినా 
సరే పిచ్చిగా మితంమించి చేస్తే వాటివల్ల అలసట, నష్టం తప్పితే లాభం 
వుండదు , మోతాదుగా రోజూ చేస్తే ఫలితం బాగుంటుండి శో 


బాచ్‌ యిలా ఆన్నారు: విన్న కప్పులో సిఠ్రపోసి ఆందులో సిరా 
నొటు వేసీ ఆ నలుపుతోకి చూడవచ్చు (కమేణా ఆందుళోనే దృశ్యాలు కన 
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బడతాయి, ఈ పద్ధతి అందరికి అందుళాటుతో వుంటుండి గాజుగోళం 
లాంటి గందర్‌గోళొలు ఆందరికీ లభ్యం కాశ్లేపోవచ్చుం ఇది సాధించాలను 
కొనేవారు వెంటనే కనబడాంని పొరబడతారు. దీర్ణ కాల సాధనలవల్లే జయం 
వసుండిగాని తొందరపడితే రాదు” సహజంగా ఈ శ క్రి యెక్కువగావున్న 
వారు త్వరలో ఫలితాలు చూస్తారు, మిగతావారు దీర్గ అభ్యాసంతో యే 
కొంతో విజయం సాధించగలుగుతారు. వ్యాపారంలో అందరూ  శ్రీమంతు 
లవలేవు. కొందరే మహా భాగ్యవంతులవుతారు. అయినా వ్యాపారం చేసే 
(పతివారికి యే స్వల్పమైనా లాభించకపోదుః ఆలానే మానసికళక్తులలో 
కూడాం 


మానసిక పరిళోథన సంఘాలవారు యీ విధంగా అనేకమందిని 
అభ్యాసం చేయమన్నారు. అలాచేసిన (పతివారు ఏకాస్తో సాధించగలిగారని 
తెలుసుకొన్నారు. మనం చూచే గాజుముక్క, లేక చుక్క, నీరు వీటిలో 
ఏమిలేదు. అసలైండి మనస్సులోవుండి పెసరుకు మనోఏక్కాగతకు ఊప 
కరణ మ్మాతమే, కళ్ళు మూసుకొని రెండు కళ్ళ మధ్య దృష్టిని కేం|దీక 


రించినా యీ దృశ్యాలు కనపగశతాయి. 


డ్యూబకు యిలా (వాకొరు: రోబర్టు అనేవారు వారికి ఓ 
([బాహ్మణుడు యిచ్చిన ఊంగరాన్ని చేతికి థరించి, రోజూ దాన్ని చూస్తూనే 
డివ్యదృష్టి సాధించారు, ఏదైనా భవిష్యత్తునుగాన్మి మరేడయినాగాశి తేలుసు 
కోవాలనుకొవేటపుడు వారిఉంగరం వేపు దీక్షగాచూస్తారు అప్పుడు న్మాగ్రమత్తు 
లాంటి స్టితికివచ్చి కావలసిన దృశ్యాలు చూచి వివరాలు కెబునుకొనేవారు " 
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ఆత్మ అన్నీ చూడగలుగుతుంది దీనికి అభ్యాసం అవసరంలేదు పావు 
గంటలో అన్నీ చూచి చెస్పగలుగుతాడు. ఆ విధంగా పలు పాంతాలలో 
ఆనేకమంది పోయిన సళుకుల వితరాలు చెప్పుతారని మంచిపేరు కూడా 
సంపాదించుకొంటున్నారుం ఐతే చూచిన | పాంతాలమ,వ్యక్తులను గు ర్రించ 
టానికి, అడిగేవారికి సంబంధించిన జొడ్డలను తీసుకురమ్మని వారితో చెప్పి 
నుంటాకు పెద్దవారికి ఉన్నంతగా, ఆశలు, తాహృతయాలు, బాధలు పుసీ 
వారీకుండవుగాన, మంచి ఏకాగకతో సులువుగా వాతి దివ్య కితో అన్నీ 
చూడగలుగుతారు ఆ విషయం వారికి తెరిజుదుగాన, (పక్కనున్న వారు 


చెతి సూచించే అన్నీ చూచేలా చెప్పి, వినీభ | పళ్నలతో వివరాలు 


దివ్యదృష్షితో జరిగినవి, జరుగుతుం ఓవి, జరగబోయేతి అన్నీ తెలుసు 
కోవమ్చనంటారు, ఎంతవరకు తెళుసుకోగలరనేది వారి వారి |పతేకేశ కి పి 
ఆధారపడి వుంటుంది, డ్యూబరంటారు ? “ముందు సూక్క్మలోకంలో శిత్మయ 
మము జశిగినవి (కమేణా భౌతికంగా జరుగుతోయి కాబట్టి ఆంతర్‌ దృష్షి 
అనగా డివ్యదృష్ష్‌ కలిగినవారు అసి తెలుసుకోవచ్చు జరిగినవి, జకగ 
జోయేవి అన్నీ సూక్ష్మలోకంలో కలిసిపోయి ఉండటంవల్ల ఆనుభవం లేసీ 
వారు వాటిని సతిగా చెప్పలేరు తసాధారణక క్రి పొంచిశవారు చాల అరుదు. 
కాబట్టీ వాటీపై ఎక్కువ ఆధారపడకూడదు అట్టి ఆనుభవం |పకొరర? 
త్యరలో జరిగేవి డివ్యదృష్టికి స్పష్టంగాను చాల దూరమైన భావిలో జరిగేవి 
ఆస్సష్షంగోను కనబడతా యంటారు. అవిజుకీగే సమయం సమిపించిన 
కొండి అవి.చారి వివతాలతో కనబడతాయి. ఒకక దివ్యజ్మస్టితో చూచిః 
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కకక్స్సి క్ర (పయాణంలో [ప్రమాదం అయినా రక్షింపబడతారు” అన్నాడు. 
ఇక రెండుసంవత్సరాలకు అటి జరుగుతుందనగా అడి జరగటానికి నాలుగు 
నెలల ముందునుంచి ఇలా చెప్పేశు : మకు మితృనితో కారులో పోతుంటే? 
రొ చైలవాడు బండితోలుతూ తాగివుండపుంతో మీ కారు డీ కొంటాడు. 

ఎండివిరిగి (పకన పడుతుండి. వాడు గాయపడి రోడ్డుమధ్య రక్తప్ప 
మడుగులో మూలుగుతాడుం చుట్టు లౌపైలు దెల్దాచెదురుగా పడివృంటాయి, 
సరాలు బండి వదలి పారిపోతాయి. ముకు, మ త్యుతునకు ఏమి గాయాలు 
కేగలదృ, మీకారు ముం దుఖాగం శ్‌. శా తుద అన్నాడు. అచ్చం 
అలానే జరిగింది. 


అనాదిగా శరీరాశంతరం అగ్మ్‌ ప్పంటుందనే నమ్మ కం (పపంచం 
అంతా అన్ని మతాలవారిలోను వుండి. అంటి చావు అనేది శరిరాన్సికేగొని, 
అత్మకుగాదు చగిపోయాక కూడా వకుల గుణాలలో మార్పువుండదు, 
(బతికుండగా దుక్మార్లంగా ఉండేవారు, చనిపోయాక ఆత్మరూపంలో వున్నా 
దుర్మార్షంగానే వుంటారు. అలాంటివారు ఇతరులను ఆవరించి లేక మరో 
వీధంగా పీడిసుంటారు. వీశ్రిలో మరీ యర్మా ర్లమైనవి, మోటవి వాటి తనికిస్సి 
వస్తువుల కదలిక్రతోము శ్రబ్దాలతోను తెలియజేస్తుంటాయి. ఇఖాంణి వాటే, 
గురించి భూత (ప్రేత పిశాచాల కీండ అనేక గాధలు (పచారలలోవున్నాయి 
వీటిని గురించి పరిశోధించిన చెరల్‌ ఎనేజులు అవన్నీ నిజమే. ఆంటారు 
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వుంజేడికాదు. జీవితం దుర్భరమై వుద్యోగం మానుకొన్నాడు. దీపం 
వెలిగి సే వెంటనే ఆరిపోయేడి. ఏదైనా పిట్టను పంజరంలో వుంచితే మర్నాటి 
ఉదయానికి చసెపోయేడి ఎన్నిసార్లు అయినా అలానే జరిగేది, పడక గడికి 
ఏదైనా కుక్కంవసే కంగారుగా బయటకు పరుగె త్రి మరెప్పుడూ తిరిగివచ్చేది 
కాదుం కుక్కలు, పఫవులు ధెయ్యాలను స్పష్టంగా చూడగలవంటారుః 
నిష్కారణంగా కుక్కలు మొరగటం వీటిశ్రిచూచే అంటాకు 


పూర్వం పాశిస్‌ నగరరలో సికీతార వుండేడి. చాల అందమెంది. 
ఆమెకు ఎందరో అధిమానులుండేవారు. ఒకి యువకునితో రెండున్నర 
సంవత్సరాలు ఎంతో ఆప్యాయంగావుండి ఆతడు ఆమెను అమితంగా 


| సేమించేలా. చేసింది. చనువెక్కువయ్యాకు అతనిలో ఆమె భరించలేని 
లోపాలుచుాచి అతస్న్న్‌ వివాహకాడ నిలోకరీంచి ఐయటకు పంపివేస్తుండి 
ఆ బెంగతో భగ్నహృదయంతో చగిపోయేముందా యువకుడు ఆమె తనను 
(పేమించిన రెండున్నరసంవత్సరాల కాలానికి, మారుగా ఆమె చివరకు 
చేసిన అన్యాయాగికి సరిగా అంతకాలం వేధిస్తానంటాడు. అతడు చని 
పో ఎన రోజునుంచి ఆమె గదిలో ర్యాతులు భయంకరమైన అరుపులు వినీ 
పించేవి అవి బయభివారికి విశిపించేవికావు. వాటెనె ఆపటాగికి పారిస్‌ 
పోఠీసులు (పయత్నీ 9చినకొద్దీ అవి చాలా ఏక్కు_-వయ్యేవి, రెండున్నర 
సంవత్సరాల తగువాత అవి నిల్చి పోయాయి, ఆందుకే ఎవ్యరిసీ ఏ విఢం 
గాను వాధంచకూడదణటారుం 
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కీరో సాము! డికవే త ఒక ఉతంతం | వాశొరు : “రైలు యింజను 
|డయివరు అతని స్నేహాతుని భార్యను వ్యామోహపర్పి పాడుచేస్తాడుం శ 
సంగతి తెలుసుకొన్న స్నేపితుడు కోపంతో తన భార్యను బిడ్డను చంపి 
అతడూ ఆళ శైహత్య చేసుకొంటాడు. తరువాత రైలు యి౭జను [డయివరు 
ఒకే మలుపు లిరుగుచుండగా యింజను వేగం తగ్గిస్తాడు. కాని ఏదో 
ఆద్భళ్నహ స్తం యింజను లివర్‌ లాగి తేగాన్ని పెంచటానికి _పయత్సిస్తు 
న్నట్లు అనిపించింది దాన్ని వెనక్కునెట్ట [పయత్ని సే అలా చేయకుండా 
ఏదో అడ్డగించిశట్రఫిపించింది. ఆ వంకరరోడ్డు సమీపించే సమయంలో 
రోజూ అతా జరిగేది, ఆ సంగతి అతని స్నేపాతులకు చెప్పేవాడు. ఒక 
వార్తాహ్మత్రికలో ఆ వంకరరో డ్వవద్ద ఎక్స్‌ పెన్‌ రైలుయింజను ఆ రాతి 
బోలాపడి, డయిశరు మృతి చెండినట్లు వార్త పడిండి. చనిపోయినవాశి 
ఆత్మ ఆతనికి స్నేషాతుడు చేసిన అన్యాయానికి అలా పగతీర్చుకొందని 
మిగతావారు యూ సంగతి తెలిసిన వారనుకొన్నారు. 


కలా దయ్యాలే కాకుండా విశేష మానసికళ కిగలవారు *పించిన్నా 
దూషించినాకూడా చెడు జరుగుతుండని నమ్మక ంకూ డా (ప్రపంచమంతా 
వంది. ఈ 1కిండి వుదంతాలు విదేశాలలో (పచారం వాయి. 


శ్రీలంకలోవున్న బంగారు బుద్ద వ్మిగహంలో ఒక అమూల్యరత్నం 
వుండేది. (ఫెంచి సైవికలు ఆచటవున్న మునలి పూజారీశి కత్తితో చంపి 
ఆ రత్నాన్ని దొంగిలించారఖె చనిపోయేముందు పూజారి ఆళత్నం శేనను 
వధించి దొంగిలించటంవల్ల ఆది ఎవరివట్దవుందే వాళు సర్వనాశనం 
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అవురారు ఆని శపించి చనిపోతాడు. ఈ కాషు అనేక కతఠాబాలుగౌ 
అనేకమండిని నాశనం చేవ్‌ండి. సిపాయివై చంపి ఆరత్నాన్సి నూరు అనే 
టర సుల్తాను తీసుకొన్నాడు ఆకనె (పియమైన భార్య ఆ రత్నంకోసం 
అతన్ని చంపీండి ఆమెను చంపి దాన్నె కాలిఫ్‌ పొంటేడు. ఆతడు 
యుద్దంలో మరణించగా, ఆడి చేతులు మారుతూ, వ్యక్తులు మారుతూఃి 
వ్యష్తలు చస్తూ టెబెట్టుముంచి యిండీయాకు వచ్చి అనేక యుద్ధాలకు దారితీసి 
యూరవులో ఆమ్‌స్లర్లుడామ్‌లో ఒక యూదుని వక్షజీ చేరిండి. (గేటు 
_నెడరిక్‌, యూదునె ఉరితీసి దాన్ని తీసుకౌనె అతడూ ఘోరంగా అంత 
మవృతాడు. 


ఇంకో ఉదంతంలో ఈజిస్టలోవున్న ఒక అందమైన శవపేటిక 
పెబ్టెకు ఆలాంటి శాపమే వుందని పేమ. ఈజిస్ట వెళ్ళిన డగ్గాసుము[రే, 
'స్నేహితులుచెప్పినా వినకుండా పెశ్సై అందం చూచి కొన్నాడు. అవతి 
కాలంలో తుపాకి పేలి చేతికి బలమైన గాయంతగిలిండి. తిరుగు ప్రయాణరిలో 
ఎన్నో విలువైత వస్తువులున్న రెండు పేజిలు పోయాయి, ఈ వివళాలు 
విన్న ఒక నాగరికువాలు నవ్వి, తను ఆలాంటిని నమ్మనవి ఆ పెటై 
తీసుకొని యింటికిరాగొనే ఆమె తల్లి మేడమెట్లపైనుంచి శారిపడి చని 
పోయిండి ఆమెను (సేమెంచిన వ్య క్తి ఆమెకు వివాహం చేసుక్రోతన్నాడు. 
ఆమె కుక-ద పిల్చి ఎత్తింకి. ఆతెట జబ్బుచేసేనరికి హడశె త్రి దాని 
స్వ౭తదారు డగ్గాసుమ్ము రేకు పెపైకు తిరిగిపంపగా అతడు |బిభటిష్‌ మ్యూకి 
యంకు పంపేడు. ఓ చ్మితకారుడు ఆ పెవై అందాన్ని చూడి దాని 
చి తాన్ని వాయడాడకి నాలుగుసార్లు (పమత్ని ౦ నాలుగుసార్లు [సమా 
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దానికి గురిఅయ్యాడు. మ్యూజియం ఆగధికారులూ భయపడి దాన్ని చీకటి 
కొట్లో పడేళారు 


శ కిగలవారి ఆర్యా దాలు చాచి ఆలస్యంగా పనిచేసే కొపొాలు 
మాతం త్వరగా పని వేస్తాయి నిర్మాణం కష్టంతో కూడివడి నాశేన ౦ 
చేయటం అక్రికేలిక అవటమే అందుకు కొరణం 


కొందరికి భావప్రభావం ఎక్కువుంటుంది. వారిభావం ఒక శక్తిగా 
మారి వింతపనులు చేయగలుగుతుంది యుపాపియా అనే రైతుకూతురుకు 
ఇలాంటి వక్తి ఆమె 18వ ఏటనుంచి వుండేది. 24 వయస్సు వచ్చేసరికి 
205 శతాబ్దంలో (పపంచ (పథ్యాతి సొండింది [ పేషకులు యెక్కువ 
వుంటే వారి తలంపు భావంతో యీతీక్తి మరీ పెరుగుతుంది, 


బేరబ్‌ వారుచూచిండి [వాశారు : “అలాంతి శ క్రివున్నవారు ఒక 
బల్ల పైకిలేవాలంటే అడి గాలిళోకి లేదించి. అతడు తలంచినవి చేతిలోకి 
వచ్చేవి ఆమెరికాలో వుండే హోం అనేవారు యీ శక్తితో [పపంచ 
పర్యటన చేశారు. 1855లో ఇంగ్లండు వచ్చారు. వాళు ఏడి భావిస్తే అడి 
జరిగేది. కుర్చీలు గదిచుట్టూ తిరగాలంటే తిశిగేవి. బల్లలు- పైకి లేతేవి 
సజ్జలోని పూలు ఎగిశివచ్చి అందరిచేతుల్లో పజేవిం విలియం కూక్సులాంటి 
(ప్రక్యాత శా స్ర0వే తలూ అవి చూచి నిజం అన్నారు ఎక్కడున్న 
సరు కైనా వారు తలంచినంతలో వచ్చి చేతిలో వుండేవి. " ఆలాంటి శక్తుల 
తోనే కొందరు స్వాములు, కాబొలు, వాకిపె ఫైల్లో చాదుకొన్న టోరొలు 
పువ్వులు, విభూతి, కుంకం) ఇతర వస్తువులు వాళు తఅంచినంతటో వారి 
చేతుల్లోకి వస్తాయి, ఆవి భక్తులకిస్తారు. 
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కొంది సిద్ధాంతాల పకారం, కొందరి శ క్రిని కొన్ని ఆత్మలు 
ఆకర్ష్మి ందబడి, ఆవి వారు చెప్పినవన్ని ఏ పీత్రిగా చేస్తాయి మన సేద్దాంతంలో 
ఆలాంటి వాటిని సిద్ధులసిద్ధులు అంటారు. వాళికి అద్భుకాలు చేయటం 
తెలుసు అంటే అలాంటి శక్తి గలిగి వుంటాయిఅవి. కొందరిలో వున్న 
శక్తికి ఆకర్షింపబడి వానెద్వారా. బావ! [పపం కాణి కమ్ము కొలను 
Sse CE 


jr Cee hr ల్‌ | ఖా సస 
చినిపోయినవారి అక్కలు హల కాల్లోవుంటాయంటారు జాతిలో 


బాహ్యలోకం వారు సంబంధం కలిగి వుండవచ్చు, అడి సాధ్యమే అంటారు 
కొరింగ్‌టన్‌, స్విదన్‌బర్లు, ఆక్మ్‌డూ; జాన్‌సన్‌, డేవిస్‌ లాంజటేశారు, వారి 
డివ్యద్నష్షితో సూక్ష్మ లోకాలుచూచి! వివరించారని ఆంటారు వారికధనం 
(పశారం, మన తరువాత జీవితం సూక్ష్మలోకంలో ఇచజి కన్నా వుత్సా 
హంగాొ వుంటుండి. ఉదరఫోషణార్థం యేమి చేయనవుఫరంశేదు. ఆకలి 
దవ్వులుండవు. ఎవరీక్రీసర్షా అయిన పకులు వారు ఏనోదంకొరప చేప్తారు. 
షిద్చటికైలా తలం౦చిశ్తంతలో వెళ్ళీగలుగుకారు. అందుక్లు కార్డు, రైళ్ళు, 
విమానాలు ఆవుతరులేదు, చనుపోయాకళూడాడునకు యిప్పుడు వున్నశాంటే 
శరీరమే యింతళన్న తేలికగా, స్వచ్చంగా కాంతిగా వుంటుంకి సదొ 
ఆశర్షణశేక్తిషి విశ్వనుంచి పొందుతూ ఆలసటపొందరు. ఆనేక పాఠస్నేహి 
తులు కలుస్తారు అచ్చటా స్తీ పుగష భేదం, | పేమ--వ్యామోహం, వైష 
మ్యం, ద్వేషం అన్నీ వుంటాయి వాకికికాపలసిన బట్టలు తలచినంతలో 
తయారవుతాయి అచట యెన్నో రమణీయమైన కృళ్యాలు, భవంతులూ 
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వుంటాయి అచటి కాలంచాలా బద్దంగా, నిదావంగా, తోందరపాటు లేకుండా 
నడుస్తుంది. ఆచటవాడికి మనసరకులు మామూలుగానే, వాతికి నిజంగానూ 
కనబడతాయి. భాషతో పనిలేకండా వట్టిభావాలుసులువుగా ఓరి రినుంచి 
ఒకరు తెలుముకోగలరు. మనంచూచే చెట్టు బయటినీడ,  అనలుచెట్టు దాని 
మథ్యలో వుంటుండట అడ్‌ వారేచూడగలుగుతారు అలానే (పతిదీ ఆత్మలు 
వారు ఏమి భావిసే అవి ఆకారాలుగా తయారయి, ఆ భావంపోగానే అవి 
పోతాయి. ఆసలవి ఆలాకాకుండా యెప్పుడూ వుంటాయి , ఇచట ఊహీం 
చుకునేదైవాలు ఆచట వృుండరట ఇంకా సూక్ష్మలోకాల్లో వుండొచ్చు: ఇచ్చట 
దుర్మార్గ ఆలోచనలున్నావారు ఆచటి వారి ఆలోచనలతో వారిచు టై, 
భయంకర ఆకారాలు సృష్టించుకొని భయపడుచుంటారు. అందకు కారణ 
అనుకొన్న వన్నీ ఆకారాలు ఛరించడమే. ఒకకప్పులో ఇసుకపోసి అందుతో 
సీరుపో స్తే రెండూ కలనివున్నా, ఇసుక వేరుంనీరువేరు అలానే ఈలోకం, 
పైలోకంకలిసివున్నా, దేనికదే కనబడుతుంది. మనం మెలకువగా ఉన్న 
ప్పుడు ఆ లోకంవారికీ ని-ద్రపోతున్నట్లు కినఐడతుండి. మనం ని దపోయి 
నపుతు వారికి మెలకువగా వున్న ట్లుంటుంది 


కొన్నా (పత్యేక పరిస్థితుల్లో అచటి ఆత్మలు యిచతి వారికి కనబడ 
వచ్చు. (డస్ప్సన్‌ ఆంటాడు: “వారు లయిటు ఆర్సితే (పక్కన అడుగుల 
చప్పుడు వినిపించింది. అగ్గిపుల్ల వెలిగి సే పడిరోజుల (కితం చసిపోయిన 
ఆతని మామగారు కనపడి, “నీతో అన్యాయంగా పవ ర్లించాను, అందుకు 
నామనస్సు బాధగావుందిక్షమించూ అంటారు. అతనిపై తనకు ఏంతో 
గౌరవం ఎప్పటికీ ఉందనగానే ఆ్మపేతం మాయం అవుతుంది . 
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హోం అనే వారి సమక్షంలో దెయ్యాలకు భౌతిక ఆకారాలు వచ్చే 
వట. వారి సమక్షంలో వున్న వారంతా వాటిని చూచేవారు ఎవరైనా భయ 
పడి కంగారుగా అరిస్తే అవి మాయం ఆయేవట ,భయాలు వాటి ఆకొరా 
లను కతిగిస్తాయి. అందుకేనేమో |పేతాలను చూచినవారు భయంతో ఆరిస్తే 
ఆవి మాయం అవుతుంటాయి పూర్వం మిడిల్‌ (బో వానేవారు కూడా 
ఎలాంటి _పేతానికైనా భౌళిక అకారం యిచ్చి అందరికి కనపడేలా చేసే 
వారట. 


దెయ్యా లున్నాయని శతాబ్దాలుగా పోగయిన సాత్యాలు రజువే 
చేస్తున్నాయి.మనో న్మిగహం వున్న వారిని అవేమీ చేయలేవంటారు మోఫ్లేం 
కొందరి ఐలహీ నులను, బలమైన | పేకాలు ఆవరించి, ఇచట తీరని కోర్కెలు 
తీర్చు కోవచ్చునంటారు. రేడియంలవణాలున్న చోట దెయ్యాలుండ లేవ, 
విద్యుర్‌ రేడియం శక్తితో పోతుంది. అడివున్న చోట విద్యుత్తు (పవ 
హించని కరలాంటి వాటిలోకూడా విద్యుత్తు ప్రవహిస్తుంది. ఇడి చూడ 
టానికి అలివరు బ్లాండు గాజు సీసాలో రేడియంసాల్ద తీసుకొని సత్తు 
పెటైలో పెట్టి ఒక _పత్యాత డెయ్యాలకొంపకెళ్ళేరు, ఆరా తి మీ మబ్బులా 
ఆ ఇంట్లో ఓ ఆకారంవచ్చి స్పంభంలా అయి అడి మానవాకారంగా 
మారింది. అప్పుడు రేడియం సాల్దును బయటకు తీయగానే ఆ భీకరచెయ్యం 
కంగారుగా ఆదృళ్యమైండిం 
కొందరు వాళి బలమైన తలంపు భావంతో దూరంగా వున్నవారికి 
కూడా |పేత ఆకారంలో క నపడగలదు. (కుక్క్‌ అగేకగ్య దూరంగా వున్న 
ఐళీకి తను తలంచినంతలో కనలడ గలిగేదట, ఒకేసారి రెంత చొట్ట వుండ 
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గలిగేది, అలాగే గాడ్‌ (ఫే కూడా చేయగలిగేవాడని కొందరు పూర్వీకులు 
(జొశొరుం 


54, ఇతర విషయాలు 


(ఫ్రాయిడ్‌ మానసీక సిద్ధాంతాలు: వీరి పరిశోధనలో |ప్రతివారిలోను 
ఎక్కువగా కామం ఆనరించుకొని అంతర్గకంగా దాగివుంటుందంటారు పసి 
బిడ్డనుంచి ముసలివారివరకు మానసికంగా యీ వికొరం ఎక్కువంటారు. 
స్వప్నాలలో గొప్ప వారిని చూడటం, |పమాదాలను, జంతువులను, పాము 
అను చూడటం అన్నీ వికారకోర్కెల లక్షణాలే అంటారు నెరవేరని 
ఆణగారిన కోర్కెలు స్వప్నాలలో పైకి వచ్చి నెరవెరినట్టు కనపడతా 
యంటారు. ఎప్పుడూ ఎవో (ప్రమాదాలు, కష్టాలు వసున్నట్టు వాటిని 

జయించకండా అశేజంసున్నట్టు క్రలగనటం వ్యక్తి అసమర్థతను 
భయాన్ని సూచిసాయంటారు. మనోభావాలు స్వప్నాలలో గూడార్డాలతో 
సాంకేతిక రూపాల్లో కనబడతాయంటారు మంచివారు స్వప్నాలతో తృప్తి 
పడతారు పసిబిడ్డ (ప్రతిదానికి తల్లిపై ఆధారపడివుండి ఆమె (పేమ అంతా 
తనకే ఉండాలని కోరుకొంటుంది. తల్లి, తంశడీపె చూపే [ప్రేమను 
సహించలేక తండిపై విరోధభావాన్ని పెంచుకొని భయంతో దాన్ని 
ఆణచుకొని అనారోగ్యం పాలవుతుందంటారు. 


మానసిక సంశోభంతో ఆనేక రోగాలొస్తాయంటాగు. అందుకు 
అన్నా అనే యువతిగాధ చెబుతారు. “దీర్ష కాలంగా రోగంతొ బాధపడే 
తం, డీకి ఆమె ఉపచర్యలు చేస్తుంది. ర్మా తీపగలు తన బాధ్యతగా ఆలా 
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చేయటంలో మనస్సంతా రోగభావంతో నీండుకుండి తండి |పక్కవున్న 
కుర్చీషైన చెయ్యి (వేలాడవేసి? నీరసంతో నిదపోతుండి. మెలకువ వచ్చాక 
[వేలాడేచెయ్యి తిమ్మిరెక్కి కదలదు పక్షవాతం వచ్చిందని నమ్మే తరువాత 
కూడా చేతిని కడపలేక పోతుంది. ఆలా విచారిస్తుంచటే కళ్ళమ్మట నీరు 
వస్తుంది, తరువాత టైం చూడటానికి వాచీ చూసే కంట్లో సీరుండి అంకెలు 
కనబడవు. అంధత్వం వచ్చిందనుకొండి. తాత్కాలిక అవరోధాలు శాళ్యత 
మని నమ్మిండి. ఉన్న బాధల్లో ఆమె వివేకం పని చేయటం మాగిందిం 
ఆమెవాటిని ఉపయె"గించలేదు. ఐనా మామూలు తెలివితో వాటిఫె (తోసి 
పుచ్చలేదు. ఆలా చాలా రోజులు చెప్పగా ఆమె చేతిని కదపగలిగింది. 
కంటితో చూడగలిగేంది. 


మరో యువతి తన గొంతుకలో యేదో వుండి (కిందకు పెక్‌ కదులు 
తుందనీ, అడి కడుపులోకి దిగిందని భావించి, తరువాత ఆడి కప్ప అను 
కుండి, ఆది అసాధ్యం అని ఎంత చెప్పినా ఆమె నమ్మలేదు. అందుకనీ 
బూటక ఆపరేషను చేసి బయటనుంచి తెచ్చిన కప్పను, ఆమె కడుపునుంచి 
తీసినట్టు చ్లూపించారు. అప్పుడుగాని ఆమెపిచ్చిపోలేదు. అంతకుముందు 
ఆమె కడులో కప్పకూతలుకూడ వినిపించినట్టు జాని గంతులు అవీ తెలిసి 
నట్టుండేడి. అవన్నీ మాయ ఆపరేషనుతో పోయాయి. 


ర్‌ర్‌ అల్పభొవాలు 


అధిక సంఖ్యాకులు వారిని గురించి వారే చాలా హీనంగా భావిస్తారు 
స్యశ క్రి సామర్థ్యాలు హీనంగా భావించేవారు, జీవితంలో చెప్పుకోదగ్గ ఆభీ 
వృడ్డిస సాధించలేరు. వినయవిధేయతలతో వుండటం అల్పభావంకాదు. 
హీనంగా తలచకూడదం టే గర్వంగా వుండమనిశాదు. తవులశ్‌ |పకారం 
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మవలో రెండు భావాణంటాయి. అవీ ఒకరి నిర్ణయానికి లోబడటళిం 
రెండవడి స్వంత నిర్ణయాలతో యితరులను శాసించటం. రెండూ సజు 
పాళ్ళలో ఉన్నపుడు యితరులతో మన (పపంచ సంబంధాలు సరిగా సాగు 
తాయి. కొన్ని పరిస్థితులలో మనం చెప్పినట్లు యితరులు చేసేలా చూడ 
వలిసి ఉంటుంది. 


తమను గురించి తాము అల్పంగా భావించేవారు ఎప్పుడూ భయం 
తోను పి6కిగాను ఉంటారంటారుం చిన్న వయస్సులో పెద్దవారు తరచూ 
ఆనుమానిస్తూ నిండించటంవల్ల, ఈ హేనఖావాలు [(కమేపీ మనస్సులో నిల్చి 
పోయి వ్య క్రిగతచొరవను పొగడతాయిః వాటివి అంగీకరించకుండా మనస్సు 
మంచి తరిమివేయాలీ. ఇంకా వారనేకి ఇతరులకు ఎక్కువ పిలువ ఇచ్చి 
ఆకత్కసాదను చేయటత వ్య క్రిగతంగా చాలానష్టం దానీశ్షల్ల థైర్యసాహ సాఆు 
తగ్గిపోతాయి. ఆలాంటి భావాలు మనస్సులోకి రాకుండా జ్మాగత్తపడాలి, 


క్‌కీ. ఆనందానీకి చారి 


జీవితానికి ఆనందం ఆతి ముఖ్యం ఎప్పుడూ నిఠాశోగా చెడే 
వూహించేవాళు ఆడిపౌందలేరు. వివేకానందుడన్నారు. “ఎప్పుడూ మంచే 
జరుగుతుంవనే భావంతో ఉండాలి. మనలోని లోపాలను లేమిని గురించి 
దూఖిసే ఏమీ లాభంలేదు.” 


ఈ సందర్భంలో కొల్టరు సిట్‌కివ్‌ సలవోలు చాగుంటాయి వాటి 
(హారం, ఆనుడం జయతినుంచి బలవంతంగా దానంతట అడి రాదు ఆ 
భావం మనస్సులోనుంచే పుట్టాలి. భాగ్యం ఉండి, అనుకొన్న అమ్మాయిని 
వివాహమాడి? లోకంతో పేరు [పత్ట్యాతులు పొండినంతలో అలాంటి 
వారంతా ఆనందంగా ఉన్నారనుకోవటం పొరపాటు జీవితంలో ఎన్నో 
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విజయాలు సాధించిన వారెందరో చాల ఘోళమెన ఆశౌంతితో ఉంటాము" 
డిస్‌రాలీ అనేవారు, వారి [పథ్యాతి పతాకస్థాయి చేరిన సందర్భంలో ఇలా 
ఆన్నారు, *ోనా విచారాలతో అలసిపోయాను, మామూలు [పజల సంతోవం 
కూడా నాకు లేదు. సిరిసంపదలు, పేరు (పఖ్యాతులు, ఆధికారం, సుఖి 
శాంతులున్నవారికీ వాటివి పెంచగంవేమో గాని సృష్షించలేవు. అసలైన 
ఆనందం నిర్మల అనుబంధ ఆనురాగాలతో వస్తుండి. నేను వంటరెని, 
అందరూనటనగా మెచ్చుకొనేవారే. ఇడి నేను భరించలేవి నిజం. 
సామాన్యుడు భూమి బల్లపరుపుగా ఉందకుకొని వోయిగా జీవించి చనిపో 
గలడు (పతిభావంతులు ఆంత తేలిగ్గా ఆనండించతేరు * శక్తికి మించిన 
కోత్కె.అు లేషండా. పరిస్థితులకు లోజడి, ఉన్న దానితో తృప్తిపడగలిగే 
వారే నుఖవించగలతంటారు. 


బుద్దుడు, [కీస్తు మామూలు [పపంచ పరిస్థిఈలిలో సుధాాగా 
పేండటం అసాధ్యం అవి వ్యాపారం, స్వార్థం, పగలు యుద్ధాలతో నిండి 
వృంజే ఈ లోకంలో దొరకవన్నారు బుద్దుడులాంటివారు కోర్కెలను 
అదుష్పలో పెట్టుకొని బుడ్జిని జయిస్తే ఫొంత్రీ వస్తుఇదన్నా రు. చాలా మణడికీ 
ఆలాంటీ భావాలే అవుసరమవుచున్నాయి. స్వప్న జగతే వారి ఆరాధ్య 
మవుతుందంటారు పిట్‌ కిన్‌. ఇంకావారు చెప్పిండి యీ లోకంలో అన్నీ 
వదులుకోవటంవల్ల బాధలు మరే పేర్తగుతాయని, ఉన్న వాళితో మనస్సును 
అదుప్పలో పెట్టుకొని కృప్పిపడితే ఆనందం కొవలసినంతగా వుంటుం 
దంటారు చిన్న పిల్లలవలె పతి చిన్న విషయానికి ఆవళడించటం నేర్చు 
కోవాలీగాని ఆడి దానంతట ఆడి రాదంటారు. 


సోకెన్‌నన్‌,మాలిడ్‌ ఆనండానెకి | కింది నలఅహాలిచ్యారు గృహాజీవి 
తంలో దంపతులు ఎవరి యిష్ట్మపకారం వారు చెలాయించాయకళకుపే 
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గృహం నరకం అవుతుంది. సహనం) అభిమాగ్రం యిచ్చి పుచ్చుకొంటూ 
ఉండాలి, దయాదొక్షి ణ్యాలు, విశాల హృదయం ఆనందాన్ని పెంచుతాయి. 
అసూయ, పచ్చి స్వార్థం బాధలను ఎక్కువ చేస్తాయి ఇతరుల ధూషణకు 
బాధపడకుండా ఉండేళ్‌ క్రిని పొందారి వాటిని పట్టించుకోకుండా ఉండగలిగే 
వారి మనోళొంతి, ఆనందం స్థిరంగా వుంటుంది. 


ర, రంగుల|పభఖావం౦ 


చెట్ల పైన జంతువుల పైన రంగుల ప్రభావం ఉందని బర్‌బాంకు, 
స్టీవెన్సు అనేవారు రుజువు చేళారు. లొారెన్సు బెండిటు, రంగుదీపాలతో వైద్య 
ఫరిశోధనలు చేశారు. ఆకపచ్చకాంతి శరీరవాపులను మంటలను, నొప్పిని, 
నరాల సంచలనాన్ని తగ్గించి చల్ల బరుస్తుందన్నారు. సీలకాంతి [కిమిసంబంధ 
రోగాలు రాకుండాను, రక్తంటేమిని సరిచేయటాశికి వుపయోగిస్తుంది. పసుపు 
కొంతి మనోవికాసం కలిగిస్తుంది. ఎకుపువ్ముడి క్ష పరుస్తుండి. ఊదారంగు 
కాంతి, గుండె, ఊపిరితిత్తులకు, రక్తవాళాలకు మేలుచేసి ఆత్మవికాసానికి 


దారితీసుండి. 


రోడ్సు అనేవారు పై విషయాలంగికరించి, అన్నింటికన్నా ఊదా 
కాంతి శ క్రివంత మన్నారు. నలుపు మనో వికారాన్ని, బెంగను చెడును 
పెంచటం చేస్తుందని, తెలుపు దానికి వ్యతిరేక గుణాలనీ అన్నారు, 

కేనను పరిశోథనల [పకొరం ఎర్రరంగుల గోడలమధ్య తగవులాడు 
కొనేవారు ఆకుపచ్చగదిలో కాంతిగాను, ఎరుపుగదిలో అనురాగంతో 
పంటాన్నాలు. గచ్చకాయరంగు, భయాన్ని పుట్టిస్తుంది. భయపడేవారు 
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ముదురు నీలంరంగు దోర (బాన్‌ రంగుదుస్తులు, ఒకటి తరువాత ఒకటి 
రోజూ మార్చి ధరిసే భయం పోతుండి. బంగారుభాయ దుస్తులు కూడా 
అందుకు ఉపయోగం గులాబిరంగు దుస్తులు స్వార్దాన్ని తగ్గిస్తాయి. దోర 
రంగు స్వార్థాన్ని పెంచుతుండి. ఇంటికీ, ఇంటీలోని మంచాలకు, కుర్చీలు, 
తేరల గుడ్డలు, ఢరించే ఐట్టలరం/ులు పె విషయాలు దృష్టిలో పెట్టుకొని 
నిర్ణయించటం మంచిదన్నారు. 


5రి జాపళళ్తో 
ర 


నిత్యజీవితంలో యిది చాం ఉపయోగం. అభ్యాసంతో బాగా 
అభివృది చేసు కోవచ్చు. కాపల'! 


జి 
ef 
శి 


శ్ఞాపంం పెటుకోవటం, ఆవసరం 
లేగివి మర్చిపో గలగట ఎం మంచి ముడు లక్షణం అంటారు తవ్పలన్‌. 
అయితే చాలమండికి అవసరమైనవి హ్తుపరాన్న. శ అనక ౯ బాగా 
జ్ఞాపకముంటామి. జ్ఞాపక కక క్రిలేదుః ప్ర 
అందుకు కారణమంటారు, విద్యార్దులు చచివినా సరువుంచదని ముందగా 
నిశ్చయించుకోవటంతో నిజంగానే అడి అలా ఒకగుతుండి. ఇడి సహజంగా 


అందరికీ బాగానే వృంటుండి, ఎమ్కుడె డా చపైనా 
ము | 


రో 
(గ 
ట్ర్‌ 
q 
ల్‌ 
జ్‌ 
ఫ్లో 


ఆఅలాంబిభావం మనస్సులోకి వచ్చి సకష, ఆ భావబిలంతో వారి స క్తికీ 
వాని కలిగించుకొంటారు. భావో శై అంచుకు. కారణం, ఓకవ్య క్తి రైళ్ళ 
రాకపోకల పట్టిక ఒకసారి చూచినా, నెల: ఆనంతరం కూడా దాన్ని సకగా 
చెప్పగలిగేవాడు. అయినా ఆతని గొడ ఎవజ్రడ కెళితే ఆక్కడ మర్చి 


పోయేవాడని, లిటిల్‌ అన్నారు కొస్మా సుడునిలు అందరికి సహాజం, 


11& మానసిక శక్తులు 


దానితో జ్ఞాపకళ క్రి పోయిందనుకోవటం చాడా పొరపాటు. మూత అభి 
ప్రాయాలరో ఆలా ఆమకొంహ ప 

ఎవరు వేఢిని అభ్యాసం చేసుకొంటే వాటిని గుర్తుపెబట్టుశోగలుగు 
తారు ఎప్పుడూ ఆంకెర్లితో పమండేవారు వారిని. సులువుగా గుర్తుంచు 
కొంటారు జ్యాగఫి సరా ఉన్నవారికి మారుమూల షేర్లు గుర్తుంటాయి. 
ఆలానే సెక్సు విద్యార్థులకు ఎన్నో కష్టమైన పేర్లు గుడ్తుుటామి. ఆవి 
మిగతావారికి పలకటానికి నోరు తీరగదుం అవన్నీ అభ్యాసంతో అ౭వడు 
తాయి. ఎవరికేది అభ్యాసముంటే అవి సులభంగా గుర్తువుంటాయి అభ్యాసం 
చేయనివి గుర్తు ఉండటం లేదనుకొని దానితో జ్ఞాపకళ క్తి లేదనుకోవట౦? 
అభ్యాసం ఉన్నవారితో, ఒకరి (పత్యేకతతో పోల్చి చూచుకోవఉంచాలా 
పొరపాటు మీ (పత్యేకత మేకుంటుంది ఆదంతా ఆలవాటుమీద ఆధాడ 
పడి ఉంటుండి 'దైలరుకు కొలతలు గువ్తన్నా మిగతా తెలియని విషయాలు 
అలా ఉండవు. | పతిది అరివాటు పైన ఆధారపడి ఉంటుంది. 

ఏదైనా ఎక్కువసేపు నేర్చుకొన్నాక లేక చడిచేక వి|శాంతి తీసు 
కొంచే దీర్చ కాలం గుక్తుంటుంచని, కష్టమైవవాటిని ఎక్కువసార్లు చడివితే 
దుర్తుంటాయని మభమ్సు కనుగొన్నారు. వితియమ్‌ [బోన్సు అనే ఆంగ్ల. 
మానసిక శాస్త్రవేత్త జ్ఞాపక క్రిపైక చేసిన పరిశోధన ఫతితాల వివరాలు 
యో (కింద ఉన్నాయి 

ఏదైనా- చడివి కొం సేపటికి అందులో చాఆవిషయాలు మర్చిపోయి 
ఏరో కొన్ని మాతం గుర్తలో వుంటాయి. ఆవి మాతం చాలాకాలం 
గుర్తుంటాయి. దాన్నే యింకోసార వచిపితే దీ ర్రకొాలం గుర్తువుండే వాటి 
సుళ్ళ (పతీసార్‌ పెరుగు.” డ్డి, 


ఒకేసారి రెండురకాల ప్ప స్టకాలను వెంట వెంటవే చడివితే ఏపీ 
సరిగారావు మనస్సులో అవి మె9తం అయి గందరగోళంగా వుంటాయి 
శ్ర కారణంగా విద్యార్దులు ఒక పుస్తకం చడివిన తరువాత ఆవి మెదడులో 
స్టిరపడటాసికి కొంత వికాంతి తీసుకొన్నాక రెండోప్ప సకం అంటే మరో 
రకం విషయాలను చదవాలిగాగి వెంటనే చదవకూడదు. 

ఒక పుస్తకాన్ని ఒకేసారి చడివితే కొన్ని బాగా తెలివి ఖాణా 
గుర్తుంటాయి. ఇంకోసారి చదివితే ఆ సంఖ్య పెరుగుతుంది. ఎన్నిపాళ్టు 
చడివితే ఆ సంఖ్యి అంత బాగా పెరిగి అవన్నీ మొత్తం తెలుస్తాయి 
అయితే ఒకే పృ స్తకాన్ని ఒకేరోజున పడినార్హు చడివేదాస్‌కన్నా, పడిరోజుల్లో 


పడిసార్డు చదవటంలో చాల బాగాను, డీర కాలం జ్ఞాపక ముంటాయి. 


ఒక పుస్తకంలోని కొంతభాగాన్న్‌ అనేకసార్దు చడివి తరువాత 
మిగతా భాగాలను ఆలానే చదువుతూ వశ్చేదానికన్నా మొత్తం పుస్తకం 
ఒకేసారి చదిషిఅలా మొ తంగా కొన్ని నార్జు చదవ ంవల మొదటి పదతీ 

జతి చ wr) (3 

కన్నా రెండో పద్దతిలో చదివిన పిషయాలు బాగా జ్ఞాపకము టాయి. అంటే 
కొంచెం కొంచెం చడివేదాసికన్నా మొతంగా చదివే పల్టితి మేలు, ఈ 
పద్దతి విద్యాష్టలకు సరీక్షలముందు ఎక్కువ వుపయోగం. ఓక సబ్బక్తును 
తీసుకొను ఒకో చాష్ట్రరు నాలుగుసాస్టగా చదుక్వతూ ఆలా పుసకం పూరి 
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చేసేదానికన్నా ము తం పుస్తకం వరుసగా నాల.గుసా 
బెక్కు_వ విషయాలు గురుంటాయి. ఈ పదంగా. వివ్వా! 


చదవటంకల వారికి చడివినవి బాగా గుర్తువుంటాయి. 
జ్ర 
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సాధన చేయటంద్వారా జ్ఞాపకళ క్రిగూడా కావలసినంతగా అభివృది 
చేసుకోవచ్చు. అందుకు ఏదైనా ఒక పు పకంలో ఒక "పేరా (వద్దగా శడివి 
పుస్తకం మూసి చదివినవి గుర్తు పెట్టుకోవటానికి (పయత్ని ంచాలి మొదట్లో 
కొన్ని మాట్టలు మాతం గుర్తువస్తాయి. తరువాత ఇంకో పేరా చద్దిని 
చేయాలి. ఆలా చేసినకొలదీ జ్ఞాపకానికి ఎక్కువ గుర్తువ్‌ స్తాయి అలా 
కొన్ని నెలలు చేసేసరికి మొత్తం అం సరిగా జ్ఞాశకం తెచ్చుకోగలుగు 
తారు, ఆది విజయం అయాక రెండు పేరాలు ఇంకొ ఎక్కువగా చదివి 
సాధన చేయవచ్చు. 


ఈ రకమయిన సాధన రోజుకి |పారఠంభంలో అరగంట చేయాలి 
డ్రమెణా ఒక గంటవరకు దాన్ని పెంచవచ్చును. మితంగా చేయాలిగాని 
నీరసం వచ్చేలా ఒకేసారి ఎక్కువ Ne ఈ విధమైన 
సాఢథనతో యీ శక్తి మీకు కావలసీశంతగా అభివృద్ధి చే చేభుకోవచ్చును. 





